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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 29 Женщины, 400m Вольный стиль 25 - 94 лет
18.04.2026 - 16:18 Результаты
Очки: FPM Masters 26

Место Возраст Время Очки

75 - 79 лет

1. ЛУКИНА Валентина 76 Динамо 6:42.77 984
50m: 43.68 43.68 150m: 2:25.75 51.47 250m: 4:09.85 52.04 350m: 5:54.31 52.67

100m: 1:34.28 50.60 200m: 3:17.81 52.06 300m: 5:01.64 51.79 400m: 6:42.77 48.46

2. САЛОВА Тамара 75 Катран 9:51.07 311
50m: 59.41 59.41 150m: 3:26.96 1:15.98 250m: 6:00.93 1:17.28 350m: 8:36.62 1:15.88

100m: 2:10.98 1:11.57 200m: 4:43.65 1:16.69 300m: 7:20.74 1:19.81 400m: 9:51.07 1:14.45

70 - 74 лет

1. РЫБАНИНА Ирина 72 Посейдон 8:00.81 369
50m: 47.58 47.58 150m: 2:47.41 1:02.67 250m: 4:54.09 1:04.43 350m: 7:03.11 1:04.72

100m: 1:44.74 57.16 200m: 3:49.66 1:02.25 300m: 5:58.39 1:04.30 400m: 8:00.81 57.70

2. СУЧИЛОВА Галина 70 Атом 9:04.84 253
50m: 58.86 58.86 150m: 3:14.48 1:09.27 250m: 5:35.79 1:10.99 350m: 7:57.06 1:10.08

100m: 2:05.21 1:06.35 200m: 4:24.80 1:10.32 300m: 6:46.98 1:11.19 400m: 9:04.84 1:07.78

65 - 69 лет

1. КЕДРОВА Ольга 66 Невские звёзды 5:59.12 758 РР
50m: 40.07 40.07 150m: 2:10.33 45.63 250m: 3:43.45 46.10 350m: 5:15.39 45.39

100m: 1:24.70 44.63 200m: 2:57.35 47.02 300m: 4:30.00 46.55 400m: 5:59.12 43.73

2. КОРОТКОВА Марина 65 Невские звёзды 6:01.90 740
50m: 39.61 39.61 150m: 2:08.35 45.25 250m: 3:42.76 46.53 350m: 5:16.84 46.58

100m: 1:23.10 43.49 200m: 2:56.23 47.88 300m: 4:30.26 47.50 400m: 6:01.90 45.06

3. КАТОРГИНА Елена 66 ТимКулик Мастерс 7:40.24 360
50m: 52.90 52.90 150m: 2:49.00 58.67 250m: 4:47.86 58.71 350m: 6:44.96 57.83

100m: 1:50.33 57.43 200m: 3:49.15 1:00.15 300m: 5:47.13 59.27 400m: 7:40.24 55.28

4. МАЛОЗЕМЛИНА Валентина 67 Лада 7:54.44 328
50m: 49.18 49.18 150m: 2:51.74 1:02.77 250m: 4:54.51 1:02.50 350m: 6:55.66 1:00.10

100m: 1:48.97 59.79 200m: 3:52.01 1:00.27 300m: 5:55.56 1:01.05 400m: 7:54.44 58.78

5. РУСАНОВА Лидия 65 Плыви Москва 8:04.10 309
50m: 55.56 55.56 150m: 2:57.80 1:01.04 250m: 5:00.39 1:00.99 350m: 7:03.80 1:02.11

100m: 1:56.76 1:01.20 200m: 3:59.40 1:01.60 300m: 6:01.69 1:01.30 400m: 8:04.10 1:00.30

60 - 64 лет

1. ШУБЕРТ Анна 61 Тройка 5:59.47 591
50m: 38.09 38.09 150m: 2:08.52 46.69 250m: 3:43.39 46.63 350m: 5:16.19 45.01

100m: 1:21.83 43.74 200m: 2:56.76 48.24 300m: 4:31.18 47.79 400m: 5:59.47 43.28

2. СИДОРКОВА Елена 64 Тройка 6:12.64 531
50m: 41.06 41.06 150m: 2:14.57 46.90 250m: 3:51.17 47.82 350m: 5:27.69 47.82

100m: 1:27.67 46.61 200m: 3:03.35 48.78 300m: 4:39.87 48.70 400m: 6:12.64 44.95

3. БРУСАНОВА Людмила 60 МКМП 6:30.80 460
50m: 38.84 38.84 150m: 2:12.95 48.66 250m: 3:55.76 52.77 350m: 5:40.30 53.23

100m: 1:24.29 45.45 200m: 3:02.99 50.04 300m: 4:47.07 51.31 400m: 6:30.80 50.50
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 29, Женщины, 400m Вольный стиль, 60 - 64 лет

Место Возраст Время Очки

4. НИКУЛЬНИКОВА Любовь 60 Тройка 6:54.15 386
50m: 43.95 43.95 150m: 2:25.30 52.67 250m: 4:12.47 54.51 350m: 6:02.70 56.20

100m: 1:32.63 48.68 200m: 3:17.96 52.66 300m: 5:06.50 54.03 400m: 6:54.15 51.45

5. ПАВЛОВА Елена 61 Невские звёзды 7:26.75 308
50m: 51.30 51.30 150m: 2:45.48 57.89 250m: 4:40.06 57.30 350m: 6:33.38 56.62

100m: 1:47.59 56.29 200m: 3:42.76 57.28 300m: 5:36.76 56.70 400m: 7:26.75 53.37

55 - 59 лет

1. БОЕВА Юлия 57 Олимп 5:29.56 691 РР
50m: 36.47 36.47 150m: 1:58.50 41.22 250m: 3:23.09 42.39 350m: 4:48.74 42.84

100m: 1:17.28 40.81 200m: 2:40.70 42.20 300m: 4:05.90 42.81 400m: 5:29.56 40.82

2. БОЙЦОВА Ирина 57 ЦСКА 5:35.10 658
50m: 37.41 37.41 150m: 2:01.57 42.77 250m: 3:28.14 43.64 350m: 4:54.42 43.14

100m: 1:18.80 41.39 200m: 2:44.50 42.93 300m: 4:11.28 43.14 400m: 5:35.10 40.68

3. ВОРОНОВА Вероника 57 Свимлайф Мастерс 5:52.69 564
50m: 37.66 37.66 150m: 2:03.47 44.26 250m: 3:35.59 46.44 350m: 5:08.10 46.22

100m: 1:19.21 41.55 200m: 2:49.15 45.68 300m: 4:21.88 46.29 400m: 5:52.69 44.59

4. ШУЛЬГИНА Ирина 58 Спартак 6:17.41 460
50m: 41.67 41.67 150m: 2:16.74 48.32 250m: 3:54.73 49.61 350m: 5:32.09 48.75

100m: 1:28.42 46.75 200m: 3:05.12 48.38 300m: 4:43.34 48.61 400m: 6:17.41 45.32

5. РЫМАШЕВСКАЯ Ирина 57 Уралец-Мастерс 6:44.74 373
50m: 43.57 43.57 150m: 2:24.08 50.44 250m: 4:08.09 51.95 350m: 5:52.67 52.20

100m: 1:33.64 50.07 200m: 3:16.14 52.06 300m: 5:00.47 52.38 400m: 6:44.74 52.07

6. МИХАЙЛОВА Юлия 58 ДРИМТИМ 7:27.12 277
50m: 52.61 52.61 150m: 2:44.17 56.00 250m: 4:37.71 56.43 350m: 6:31.71 56.27

100m: 1:48.17 55.56 200m: 3:41.28 57.11 300m: 5:35.44 57.73 400m: 7:27.12 55.41

7. ТАБАКОВА Елена 59 ГЦОЛИФК-мастерс 7:36.60 260
50m: 46.04 46.04 150m: 2:36.21 56.51 250m: 4:33.40 59.02 350m: 6:35.68 1:01.48

100m: 1:39.70 53.66 200m: 3:34.38 58.17 300m: 5:34.20 1:00.80 400m: 7:36.60 1:00.92

50 - 54 лет

1. АЛИКИНА Мария 52 105-й элемент 5:19.68 694
50m: 35.70 35.70 150m: 1:55.88 40.37 250m: 3:17.63 40.77 350m: 4:39.75 40.66

100m: 1:15.51 39.81 200m: 2:36.86 40.98 300m: 3:59.09 41.46 400m: 5:19.68 39.93

2. МАЛОВА Надежда 52 Тройка 5:38.62 584
50m: 37.52 37.52 150m: 2:03.09 43.07 250m: 3:30.13 43.20 350m: 4:57.50 43.37

100m: 1:20.02 42.50 200m: 2:46.93 43.84 300m: 4:14.13 44.00 400m: 5:38.62 41.12

3. БАСКАКОВА Снежана 52 Тройка 5:39.03 582
50m: 37.74 37.74 150m: 2:03.71 44.07 250m: 3:31.40 44.09 350m: 4:57.84 43.05

100m: 1:19.64 41.90 200m: 2:47.31 43.60 300m: 4:14.79 43.39 400m: 5:39.03 41.19

4. БОГАЧЕВА Мария 50 Фитнес Хаус 5:43.19 561
50m: 36.94 36.94 150m: 2:02.84 43.99 250m: 3:33.37 45.36 350m: 5:02.63 44.74

100m: 1:18.85 41.91 200m: 2:48.01 45.17 300m: 4:17.89 44.52 400m: 5:43.19 40.56

5. ДУДАРЕВА Оксана 50 Энерджи Свим 5:53.44 514
50m: 37.70 37.70 150m: 2:05.64 45.10 250m: 3:37.72 46.24 350m: 5:10.23 46.85

100m: 1:20.54 42.84 200m: 2:51.48 45.84 300m: 4:23.38 45.66 400m: 5:53.44 43.21
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 29, Женщины, 400m Вольный стиль, 50 - 54 лет

Место Возраст Время Очки

6. КЛОЧКОВА Светлана 53 Голд Свим Мастерс 6:04.17 470
50m: 40.83 40.83 150m: 2:11.96 46.13 250m: 3:47.19 47.77 350m: 5:20.38 45.98

100m: 1:25.83 45.00 200m: 2:59.42 47.46 300m: 4:34.40 47.21 400m: 6:04.17 43.79

7. СИМЧУК Богдана 51 Енисей-Мастерс 6:10.60 446
50m: 40.04 40.04 150m: 2:11.20 46.98 250m: 3:47.38 48.83 350m: 5:24.31 47.95

100m: 1:24.22 44.18 200m: 2:58.55 47.35 300m: 4:36.36 48.98 400m: 6:10.60 46.29

8. СМИРНОВА Светлана 51 105-й элемент 6:21.40 409
50m: 40.57 40.57 150m: 2:14.45 48.09 250m: 3:53.75 49.98 350m: 5:32.96 49.67

100m: 1:26.36 45.79 200m: 3:03.77 49.32 300m: 4:43.29 49.54 400m: 6:21.40 48.44

9. МАКАРЕВИЧ Анна 53 ТимКулик Мастерс 7:09.03 287
50m: 46.56 46.56 150m: 2:35.20 55.43 250m: 350m: 6:16.27 55.48

100m: 1:39.77 53.21 200m: 3:29.85 54.65 300m: 5:20.79 400m: 7:09.03 52.76

10. ВОЛКОВА Татьяна 50 Плыви Москва 7:29.81 249
50m: 48.28 48.28 150m: 2:44.79 59.03 250m: 4:43.05 57.88 350m: 6:37.77 55.91

100m: 1:45.76 57.48 200m: 3:45.17 1:00.38 300m: 5:41.86 58.81 400m: 7:29.81 52.04

45 - 49 лет

1. ГАРРЮС Екатерина 45 РеСтарт 6:09.98 422
50m: 39.13 39.13 150m: 2:07.70 45.44 250m: 3:41.94 47.21 350m: 5:19.46 48.97

100m: 1:22.26 43.13 200m: 2:54.73 47.03 300m: 4:30.49 48.55 400m: 6:09.98 50.52

2. ПОЛЕЙКИНА Анна 45 Фитнес Хаус 6:30.39 359
50m: 43.48 43.48 150m: 2:21.17 49.45 250m: 4:02.31 50.74 350m: 5:43.97 50.81

100m: 1:31.72 48.24 200m: 3:11.57 50.40 300m: 4:53.16 50.85 400m: 6:30.39 46.42

3. ЗУБАРЕВА Дарья 45 Свим Глайд-Мастерс 7:09.69 269
50m: 42.82 42.82 150m: 2:29.78 55.64 250m: 4:22.60 57.03 350m: 6:14.42 55.54

100m: 1:34.14 51.32 200m: 3:25.57 55.79 300m: 5:18.88 56.28 400m: 7:09.69 55.27

4. ВАСИЛЬЕВА Мария 48 Свим Глайд-Мастерс 7:34.45 227
50m: 52.25 52.25 150m: 4:40.16 2:51.38 250m: 6:36.84 350m:

100m: 1:48.78 56.53 200m: 300m: 7:34.45 57.61 400m: 7:34.45

40 - 44 лет

1. КАРТШЕВСКАЯ Оксана 42 Прегель 5:20.82 609
50m: 34.53 34.53 150m: 1:54.78 40.36 250m: 3:17.76 41.09 350m: 4:41.27 41.56

100m: 1:14.42 39.89 200m: 2:36.67 41.89 300m: 3:59.71 41.95 400m: 5:20.82 39.55

2. ВОЗЬМИЛОВА Зоя 41 105-й элемент 5:23.98 591
50m: 36.55 36.55 150m: 1:56.67 40.76 250m: 3:18.91 41.23 350m: 4:43.08 42.41

100m: 1:15.91 39.36 200m: 2:37.68 41.01 300m: 4:00.67 41.76 400m: 5:23.98 40.90

3. ТРУШЕНКО Дарья 42 Свимлайф Мастерс 5:36.47 528
50m: 38.36 38.36 150m: 2:01.61 42.53 250m: 3:27.90 43.51 350m: 4:55.22 43.65

100m: 1:19.08 40.72 200m: 2:44.39 42.78 300m: 4:11.57 43.67 400m: 5:36.47 41.25

4. САЛТАН Ульяна 43 Ай Лав Свимминг 5:48.41 475
50m: 37.85 37.85 150m: 2:02.53 43.48 250m: 3:31.26 44.85 350m: 5:03.16 47.27

100m: 1:19.05 41.20 200m: 2:46.41 43.88 300m: 4:15.89 44.63 400m: 5:48.41 45.25

5. СЕМЕНУШКИНА Александра 41 Звезды Легенды Мастерс 5:56.21 445
50m: 39.94 39.94 150m: 2:08.67 45.11 250m: 3:41.24 46.16 350m: 5:12.76 45.25

100m: 1:23.56 43.62 200m: 2:55.08 46.41 300m: 4:27.51 46.27 400m: 5:56.21 43.45
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 29, Женщины, 400m Вольный стиль, 40 - 44 лет

Место Возраст Время Очки

6. БОЧКАРЁВА Ольга 43 Волга-Мастерс 5:59.04 434
50m: 38.47 38.47 150m: 2:09.26 46.28 250m: 3:43.41 46.81 350m: 5:17.30 46.10

100m: 1:22.98 44.51 200m: 2:56.60 47.34 300m: 4:31.20 47.79 400m: 5:59.04 41.74

7. ГАЛЕЕВА Надежда 43 Свим Глайд-Мастерс 6:04.88 414
50m: 39.58 39.58 150m: 2:10.65 46.99 250m: 3:46.16 48.02 350m: 5:22.07 48.12

100m: 1:23.66 44.08 200m: 2:58.14 47.49 300m: 4:33.95 47.79 400m: 6:04.88 42.81

8. ГОРОДУЛИНА Валентина 40 Тройка 6:08.86 401
50m: 39.17 39.17 150m: 2:09.93 45.86 250m: 3:45.45 47.47 350m: 5:21.82 48.00

100m: 1:24.07 44.90 200m: 2:57.98 48.05 300m: 4:33.82 48.37 400m: 6:08.86 47.04

9. ИВАННИКОВА Анна 40 ДРИМТИМ 6:14.30 383
50m: 40.51 40.51 150m: 2:14.54 47.39 250m: 3:51.77 48.17 350m: 5:27.85 47.23

100m: 1:27.15 46.64 200m: 3:03.60 49.06 300m: 4:40.62 48.85 400m: 6:14.30 46.45

10. ЛЕСОВАЯ Анастасия 41 Звезды Легенды Мастерс 6:15.14 381
50m: 39.82 39.82 150m: 250m: 3:49.35 48.27 350m: 5:28.20 49.56

100m: 1:24.89 45.07 200m: 3:01.08 300m: 4:38.64 49.29 400m: 6:15.14 46.94

11. КУРАКИНА Ирина 42 ДРИМТИМ 7:34.08 215
50m: 47.26 47.26 150m: 2:39.70 59.43 250m: 4:39.74 1:00.85 350m: 6:39.57 1:00.56

100m: 1:40.27 53.01 200m: 3:38.89 59.19 300m: 5:39.01 59.27 400m: 7:34.08 54.51

35 - 39 лет

1. КРЫСИНА Дарья 35 Лада 5:16.45 621
50m: 35.68 35.68 150m: 1:55.00 40.01 250m: 3:15.99 40.81 350m: 4:37.53 40.95

100m: 1:14.99 39.31 200m: 2:35.18 40.18 300m: 3:56.58 40.59 400m: 5:16.45 38.92

2. ЧЕКАСИНА Ирина 39 Сбер Свим 5:29.21 551
50m: 36.18 36.18 150m: 1:58.40 41.65 250m: 3:21.72 42.00 350m: 4:47.42 42.80

100m: 1:16.75 40.57 200m: 2:39.72 41.32 300m: 4:04.62 42.90 400m: 5:29.21 41.79

3. СОЛОДУХА Наталья 38 Невские звёзды 6:12.16 381
50m: 38.71 38.71 150m: 2:09.87 46.24 250m: 3:47.02 48.88 350m: 5:26.51 49.66

100m: 1:23.63 44.92 200m: 2:58.14 48.27 300m: 4:36.85 49.83 400m: 6:12.16 45.65

4. ЦВЕТКОВА Елена 39 ТимКулик Мастерс 6:14.58 374
50m: 42.09 42.09 150m: 2:16.55 48.18 250m: 3:52.47 48.48 350m: 5:28.66 48.46

100m: 1:28.37 46.28 200m: 3:03.99 47.44 300m: 4:40.20 47.73 400m: 6:14.58 45.92

5. КУТУЕВА Ксения 36 Звезды Легенды Мастерс 6:21.28 355
50m: 40.29 40.29 150m: 2:14.81 49.35 250m: 3:55.08 50.04 350m: 5:34.86 49.93

100m: 1:25.46 45.17 200m: 3:05.04 50.23 300m: 4:44.93 49.85 400m: 6:21.28 46.42

6. МЕЛАНКО Анна 38 ТимКулик Мастерс 6:39.80 308
50m: 44.86 44.86 150m: 2:25.93 51.08 250m: 4:09.55 51.04 350m: 5:51.80 51.27

100m: 1:34.85 49.99 200m: 3:18.51 52.58 300m: 5:00.53 50.98 400m: 6:39.80 48.00
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 29, Женщины, 400m Вольный стиль

30 - 34 лет

1. КУЛИКОВА Александра 31 ТимКулик Мастерс 4:52.42 753
50m: 31.53 31.53 150m: 1:44.05 36.41 250m: 2:59.57 37.64 350m: 4:15.78 37.90

100m: 1:07.64 36.11 200m: 2:21.93 37.88 300m: 3:37.88 38.31 400m: 4:52.42 36.64

2. ДРОЗДЕЦКАЯ Евгения 34 Аква цех 5:09.64 634
50m: 34.20 34.20 150m: 1:50.73 38.91 250m: 3:09.75 40.20 350m: 4:30.68 40.92

100m: 1:11.82 37.62 200m: 2:29.55 38.82 300m: 3:49.76 40.01 400m: 5:09.64 38.96

3. АКИФЬЕВА Виктория 32 ДРИМТИМ 5:40.51 477
50m: 36.52 36.52 150m: 2:00.74 43.78 250m: 3:29.03 44.35 350m: 4:58.20 44.60

100m: 1:16.96 40.44 200m: 2:44.68 43.94 300m: 4:13.60 44.57 400m: 5:40.51 42.31

4. ЧАРЫЕВА Лолита 32 АСМ 5:43.99 462
50m: 36.90 36.90 150m: 2:02.51 44.08 250m: 3:32.91 45.58 350m: 5:03.94 45.56

100m: 1:18.43 41.53 200m: 2:47.33 44.82 300m: 4:18.38 45.47 400m: 5:43.99 40.05

5. ВДОВИНА Анастасия 30 Енисей 5:53.93 424
50m: 36.61 36.61 150m: 2:04.00 45.04 250m: 3:36.79 46.30 350m: 5:10.67 46.61

100m: 1:18.96 42.35 200m: 2:50.49 46.49 300m: 4:24.06 47.27 400m: 5:53.93 43.26

6. БЕЛЯЕВА Дарья 31 Голд Свим Мастерс 6:28.81 320
50m: 37.22 37.22 150m: 2:07.10 47.19 250m: 3:50.36 52.32 350m: 5:38.05 54.27

100m: 1:19.91 42.69 200m: 2:58.04 50.94 300m: 4:43.78 53.42 400m: 6:28.81 50.76

7. ЛИПАТОВА Екатерина 33 Свим Глайд-Мастерс 7:00.58 253
50m: 43.93 43.93 150m: 2:26.12 51.15 250m: 4:11.46 53.26 350m: 6:06.37 58.03

100m: 1:34.97 51.04 200m: 3:18.20 52.08 300m: 5:08.34 56.88 400m: 7:00.58 54.21

25 - 29 лет

1. МАРИЧЕВА Александра 26 Фитнес Хаус 4:57.48 666
50m: 32.76 32.76 150m: 1:46.45 37.17 250m: 3:03.20 38.48 350m: 4:20.60 38.38

100m: 1:09.28 36.52 200m: 2:24.72 38.27 300m: 3:42.22 39.02 400m: 4:57.48 36.88

2. ОВЧИННИКОВА Валентина 28 Свимлайф Мастерс 5:11.24 582
50m: 34.84 34.84 150m: 1:52.66 39.75 250m: 3:12.77 40.07 350m: 4:33.19 39.89

100m: 1:12.91 38.07 200m: 2:32.70 40.04 300m: 3:53.30 40.53 400m: 5:11.24 38.05

3. НИКУЛИНА Вероника 25 Свимлайф Мастерс 5:25.99 506
50m: 32.98 32.98 150m: 1:51.33 40.24 250m: 3:16.24 42.87 350m: 4:42.74 43.22

100m: 1:11.09 38.11 200m: 2:33.37 42.04 300m: 3:59.52 43.28 400m: 5:25.99 43.25

4. КУРНАЕВА Алёна 28 Голд Свим Мастерс 5:44.22 430
50m: 37.71 37.71 150m: 2:02.47 42.74 250m: 3:31.07 44.33 350m: 4:59.86 44.60

100m: 1:19.73 42.02 200m: 2:46.74 44.27 300m: 4:15.26 44.19 400m: 5:44.22 44.36

5. САБИНОВА Анастасия 26 Аква цех 5:52.79 399
50m: 36.58 36.58 150m: 2:03.43 44.87 250m: 3:36.08 45.72 350m: 5:09.00 45.85

100m: 1:18.56 41.98 200m: 2:50.36 46.93 300m: 4:23.15 47.07 400m: 5:52.79 43.79


