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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 15 Мужчины, 400m Комплексное плавание 25 - 94 лет
17.04.2026 - 16:06 Результаты
Очки: FPM Masters 26

Место Возраст Время Очки

70 - 74 лет

1. ШИМАНОВСКИЙ Сергей 72 МКМП 7:09.46 650
50m: 46.30 46.30 150m: 2:40.24 57.04 250m: 4:34.07 1:02.02 350m: 6:28.58 50.32

100m: 1:43.20 56.90 200m: 3:32.05 51.81 300m: 5:38.26 1:04.19 400m: 7:09.46 40.88

2. ЛАПИКОВ Александр 70 Желтая субмарина 7:55.76 478
50m: 49.13 49.13 150m: 250m: 5:07.93 1:05.30 350m:

100m: 1:50.33 1:01.20 200m: 4:02.63 300m: 6:12.08 1:04.15 400m: 7:55.76

3. ИВАНОВ Владимир 72 Касатка 9:10.35 309
50m: 59.49 59.49 150m: 3:30.21 1:19.67 250m: 5:52.76 1:09.26 350m: 8:09.22 1:06.35

100m: 2:10.54 1:11.05 200m: 4:43.50 1:13.29 300m: 7:02.87 1:10.11 400m: 9:10.35 1:01.13

65 - 69 лет

1. КУРКИН Александр 65 Динамо 6:23.10 735
50m: 41.80 41.80 150m: 2:22.80 49.97 250m: 4:05.70 52.58 350m: 5:42.64 42.86

100m: 1:32.83 51.03 200m: 3:13.12 50.32 300m: 4:59.78 54.08 400m: 6:23.10 40.46

2. ЛОХОНЯ Максим 65 Невские звёзды 7:03.58 544
50m: 47.14 47.14 150m: 2:37.35 57.57 250m: 4:33.16 58.99 350m: 6:21.26 48.20

100m: 1:39.78 52.64 200m: 3:34.17 56.82 300m: 5:33.06 59.90 400m: 7:03.58 42.32

60 - 64 лет

1. НЕНИШИН Юрий 62 АСМ 5:55.83 763
50m: 36.68 36.68 150m: 2:07.62 47.20 250m: 3:42.47 47.63 350m: 5:14.06 43.03

100m: 1:20.42 43.74 200m: 2:54.84 47.22 300m: 4:31.03 48.56 400m: 5:55.83 41.77

2. КУЗЯКИН Олег 62 Чёрная каракатица 6:01.81 726
50m: 38.46 38.46 150m: 2:12.39 47.47 250m: 3:49.89 50.85 350m: 5:21.83 40.67

100m: 1:24.92 46.46 200m: 2:59.04 46.65 300m: 4:41.16 51.27 400m: 6:01.81 39.98

3. СРАБОНИАНЦ Александр 60 Юг-Мастерс 6:05.45 704
50m: 37.55 37.55 150m: 2:10.97 50.02 250m: 3:51.67 52.20 350m: 5:25.36 41.71

100m: 1:20.95 43.40 200m: 2:59.47 48.50 300m: 4:43.65 51.98 400m: 6:05.45 40.09

4. ПОПОВ Антон 60 Динамо 7:39.03 355
50m: 55.00 55.00 150m: 2:49.72 55.73 250m: 4:45.56 59.03 350m: 6:40.67 57.50

100m: 1:53.99 58.99 200m: 3:46.53 56.81 300m: 5:43.17 57.61 400m: 7:39.03 58.36

5. ЛЕГОТИН Игорь 64 Обнинск-Мастерс 8:09.30 293
50m: 48.30 48.30 150m: 3:04.17 1:13.32 250m: 5:15.83 1:01.60 350m: 7:12.94 55.00

100m: 1:50.85 1:02.55 200m: 4:14.23 1:10.06 300m: 6:17.94 1:02.11 400m: 8:09.30 56.36

55 - 59 лет

1. ОСИПОВ Владимир 55 Голд Свим Мастерс 6:35.48 476
50m: 38.52 38.52 150m: 2:23.10 54.55 250m: 4:12.65 55.09 350m: 5:52.76 44.55

100m: 1:28.55 50.03 200m: 3:17.56 54.46 300m: 5:08.21 55.56 400m: 6:35.48 42.72

2. БАТКОВ Станислав 56 Фитнес Хаус 7:09.54 372
50m: 44.58 44.58 150m: 2:31.18 55.26 250m: 4:25.31 57.09 350m: 6:16.94 53.27

100m: 1:35.92 51.34 200m: 3:28.22 57.04 300m: 5:23.67 58.36 400m: 7:09.54 52.60
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 15, Мужчины, 400m Комплексное плавание

50 - 54 лет

1. ДРОНЬ Герман 54 Невские звёзды 5:30.02 733
50m: 33.53 33.53 150m: 1:58.12 44.90 250m: 3:28.49 46.64 350m: 4:53.87 38.35

100m: 1:13.22 39.69 200m: 2:41.85 43.73 300m: 4:15.52 47.03 400m: 5:30.02 36.15

2. СЛИПЕНКО Константин 54 Фитнес Хаус 6:02.41 554
50m: 35.75 35.75 150m: 2:11.75 47.48 250m: 3:49.30 51.35 350m: 5:20.98 40.97

100m: 1:24.27 48.52 200m: 2:57.95 46.20 300m: 4:40.01 50.71 400m: 6:02.41 41.43

3. ЛАРИОНОВ Евгений 50 ПКВВС 6:16.03 496
50m: 38.15 38.15 150m: 2:15.36 51.13 250m: 3:55.19 47.96 350m: 5:32.73 46.64

100m: 1:24.23 46.08 200m: 3:07.23 51.87 300m: 4:46.09 50.90 400m: 6:16.03 43.30

4. ВИНОГРАДОВ Александр 52 Гидра Мастерс 6:22.72 470
50m: 40.61 40.61 150m: 2:20.87 51.51 250m: 4:04.79 52.80 350m: 5:42.54 43.54

100m: 1:29.36 48.75 200m: 3:11.99 51.12 300m: 4:59.00 54.21 400m: 6:22.72 40.18

5. ИВАНОВ Михаил 52 Невские звёзды 7:10.23 331
50m: 44.87 44.87 150m: 2:43.08 1:00.32 250m: 4:41.78 58.88 350m: 6:28.13 49.86

100m: 1:42.76 57.89 200m: 3:42.90 59.82 300m: 5:38.27 56.49 400m: 7:10.23 42.10

45 - 49 лет

1. ГРИДИН Вячеслав 47 Касатка 5:46.22 599
50m: 36.48 36.48 150m: 2:02.76 43.78 250m: 3:33.35 48.59 350m: 5:04.72 42.56

100m: 1:18.98 42.50 200m: 2:44.76 42.00 300m: 4:22.16 48.81 400m: 5:46.22 41.50

2. ИВАНОВ Сергей 48 НКей Свим Мастерс 6:28.72 423
50m: 39.62 39.62 150m: 2:23.30 55.91 250m: 4:09.03 52.16 350m: 5:45.64 44.47

100m: 1:27.39 47.77 200m: 3:16.87 53.57 300m: 5:01.17 52.14 400m: 6:28.72 43.08

3. КАПЫШЕВ Илья 48 КТК-Мастерс 6:44.51 375
50m: 44.01 44.01 150m: 2:27.88 53.97 250m: 4:13.93 54.21 350m: 5:55.56 47.91

100m: 1:33.91 49.90 200m: 3:19.72 51.84 300m: 5:07.65 53.72 400m: 6:44.51 48.95

40 - 44 лет

1. КУЖМАН Денис 41 Тройка 5:10.15 782
50m: 30.71 30.71 150m: 1:48.50 40.83 250m: 3:12.30 43.38 350m: 4:34.26 37.30

100m: 1:07.67 36.96 200m: 2:28.92 40.42 300m: 3:56.96 44.66 400m: 5:10.15 35.89

2. СЕРДЮКОВ Никита 40 Свим Глайд-Мастерс 5:12.43 765
50m: 30.06 30.06 150m: 1:47.76 42.90 250m: 3:12.21 44.11 350m: 4:36.10 38.06

100m: 1:04.86 34.80 200m: 2:28.10 40.34 300m: 3:58.04 45.83 400m: 5:12.43 36.33

3. БОЖИК Павел 43 ЦСКА 5:36.00 615
50m: 32.66 32.66 150m: 1:56.94 46.78 250m: 3:30.31 48.09 350m: 4:57.91 38.24

100m: 1:10.16 37.50 200m: 2:42.22 45.28 300m: 4:19.67 49.36 400m: 5:36.00 38.09

4. ТИТОВ Антон 44 Цунами 5:38.62 601
50m: 32.60 32.60 150m: 2:01.36 46.84 250m: 3:35.10 47.16 350m: 5:01.63 38.52

100m: 1:14.52 41.92 200m: 2:47.94 46.58 300m: 4:23.11 48.01 400m: 5:38.62 36.99

5. БАРАНОВ Вадим 43 Невские звёзды 5:42.77 579
50m: 31.48 31.48 150m: 1:57.83 46.96 250m: 3:33.68 48.05 350m: 5:02.62 40.24

100m: 1:10.87 39.39 200m: 2:45.63 47.80 300m: 4:22.38 48.70 400m: 5:42.77 40.15
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 15, Мужчины, 400m Комплексное плавание, 40 - 44 лет

Место Возраст Время Очки

6. ГОЛЯК Игорь 41 Тройка 5:52.04 535
50m: 35.74 35.74 150m: 2:06.22 47.70 250m: 3:39.78 46.99 350m: 5:11.87 43.52

100m: 1:18.52 42.78 200m: 2:52.79 46.57 300m: 4:28.35 48.57 400m: 5:52.04 40.17

35 - 39 лет

1. АРШИНОВ Артем 39 Спартак 5:32.02 599
50m: 33.88 33.88 150m: 1:58.60 41.83 250m: 3:28.80 50.10 350m: 4:55.94 37.19

100m: 1:16.77 42.89 200m: 2:38.70 40.10 300m: 4:18.75 49.95 400m: 5:32.02 36.08

2. ЛЕБЕДЕВ Артем 35 Темп-Мастерс 5:37.77 568
50m: 30.78 30.78 150m: 1:56.57 47.50 250m: 3:31.63 48.65 350m: 5:01.30 40.26

100m: 1:09.07 38.29 200m: 2:42.98 46.41 300m: 4:21.04 49.41 400m: 5:37.77 36.47

3. ГАФАРОВ Эльдар 38 Энерджи Свим 5:58.25 476
50m: 36.40 36.40 150m: 2:06.06 46.15 250m: 3:42.74 50.98 350m: 5:19.19 44.58

100m: 1:19.91 43.51 200m: 2:51.76 45.70 300m: 4:34.61 51.87 400m: 5:58.25 39.06

4. ЕЛИЗАРОВ Павел 38 Плыви Москва 6:04.05 454
50m: 33.36 33.36 150m: 2:10.47 50.67 250m: 3:51.36 51.49 350m: 5:24.79 41.03

100m: 1:19.80 46.44 200m: 2:59.87 49.40 300m: 4:43.76 52.40 400m: 6:04.05 39.26

5. ЗАСПАНОВ Александр 37 Темп-Мастерс 6:17.85 406
50m: 38.69 38.69 150m: 2:19.23 49.28 250m: 3:59.69 51.13 350m: 5:36.21 44.29

100m: 1:29.95 51.26 200m: 3:08.56 49.33 300m: 4:51.92 52.23 400m: 6:17.85 41.64

6. МОРОЗОВ Николай 39 Ворлд Класс Мастерс 6:29.39 371
50m: 37.32 37.32 150m: 2:18.58 56.02 250m: 4:05.23 51.35 350m: 5:44.01 44.89

100m: 1:22.56 45.24 200m: 3:13.88 55.30 300m: 4:59.12 53.89 400m: 6:29.39 45.38

30 - 34 лет

1. ЛОБАНОВ Александр 32 Клуб Быстрых Секунд 4:52.58 815
50m: 31.34 31.34 150m: 1:45.89 38.40 250m: 3:04.99 41.33 350m: 4:20.25 32.94

100m: 1:07.49 36.15 200m: 2:23.66 37.77 300m: 3:47.31 42.32 400m: 4:52.58 32.33

2. ГРИГОРЬЕВ Дмитрий 33 Свим-Изи СПб 5:04.54 722
50m: 31.28 31.28 150m: 1:48.23 40.72 250m: 3:10.99 43.77 350m: 4:30.55 36.33

100m: 1:07.51 36.23 200m: 2:27.22 38.99 300m: 3:54.22 43.23 400m: 5:04.54 33.99

3. ХУРСАНОВ Сергей 31 КВСП 5:06.27 710
50m: 31.02 31.02 150m: 1:50.16 42.50 250m: 3:15.08 43.76 350m: 4:34.53 33.84

100m: 1:07.66 36.64 200m: 2:31.32 41.16 300m: 4:00.69 45.61 400m: 5:06.27 31.74

4. ЛАРИН Александр 32 Уралец-Мастерс 5:14.78 654
50m: 31.44 31.44 150m: 1:48.88 43.20 250m: 3:15.45 45.08 350m: 4:39.20 38.02

100m: 1:05.68 34.24 200m: 2:30.37 41.49 300m: 4:01.18 45.73 400m: 5:14.78 35.58

5. ФИРСОВ Феликс 33 Голд Свим Мастерс 5:26.40 587
50m: 31.04 31.04 150m: 1:52.36 42.80 250m: 3:19.92 45.38 350m: 4:46.83 39.79

100m: 1:09.56 38.52 200m: 2:34.54 42.18 300m: 4:07.04 47.12 400m: 5:26.40 39.57

6. РЕМИЗОВ Иван 33 Свим-Изи СПб 5:52.29 466
50m: 36.24 36.24 150m: 2:07.48 46.12 250m: 3:41.94 48.62 350m: 5:13.59 41.58

100m: 1:21.36 45.12 200m: 2:53.32 45.84 300m: 4:32.01 50.07 400m: 5:52.29 38.70
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XXXIV Открытый чемпионат регионов ФПМ по плаванию в категории "Мастерс"
Обнинск, 16. - 19.4.2026

Дистанция 15, Мужчины, 400m Комплексное плавание

25 - 29 лет

1. АЛФЕРОВ Павел 29 ДРИМТИМ 5:01.91 732
50m: 30.42 30.42 150m: 1:47.21 41.05 250m: 3:10.90 43.14 350m: 4:29.12 34.51

100m: 1:06.16 35.74 200m: 2:27.76 40.55 300m: 3:54.61 43.71 400m: 5:01.91 32.79

2. ПИЩУЛИН Максим 26 Юг-Мастерс 5:02.49 728
50m: 29.37 29.37 150m: 1:46.06 39.76 250m: 3:08.07 42.41 350m: 4:27.60 35.60

100m: 1:06.30 36.93 200m: 2:25.66 39.60 300m: 3:52.00 43.93 400m: 5:02.49 34.89

3. ВАСИЛЬЕВ Алексей 29 ДРИМТИМ 5:05.88 704
50m: 28.71 28.71 150m: 1:42.25 38.53 250m: 3:04.92 43.59 350m: 4:28.48 39.12

100m: 1:03.72 35.01 200m: 2:21.33 39.08 300m: 3:49.36 44.44 400m: 5:05.88 37.40

4. СОКОЛОВ Иван 28 Голд Свим Мастерс 5:12.06 663
50m: 30.62 30.62 150m: 1:44.67 39.80 250m: 3:08.97 44.20 350m: 4:33.05 39.70

100m: 1:04.87 34.25 200m: 2:24.77 40.10 300m: 3:53.35 44.38 400m: 5:12.06 39.01


