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Limietwedstrijd deel 3
Hengelo, 28/3/2026

Programmanr. 2 Heren, 400m vrije slag 11 jaar en ouder
28/3/2026 - 13:55 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd Conversietijd

Serie 1 van 2

1 Timo Bottenberg Deltasteur 200900151 5:15.96S 5:27.65 ___________
2 Gijs Nooter Dedemsvaart-AC 201000725 5:23.39L 5:23.39 ___________
3 Mats van der Kamp Deltasteur 201200113 4:55.18S 5:06.26 ___________
4 Ruben Overbeek ZPV Piranha 200502887 4:53.87 4:53.87 ___________
5 Marcel Reefhuis WS Twente 198101381 4:57.83L 4:57.83 ___________
6 Mick Leferink De Dinkel 200902227 5:15.81L 5:15.81 ___________
7 Roan Dijkstra Dedemsvaart-AC 201002791 5:26.88L 5:26.88 ___________
8 Jens Rikhof De Dinkel 201001239 5:28.21L 5:28.21 ___________

Serie 2 van 2

1 Dewin Volker O Z & P C 201101935 4:39.57S 4:50.00 ___________
2 Rafael Agterbos O Z & P C 201000171 4:21.96S 4:31.76 ___________
3 Teun van Weeren O Z & P C 200801145 4:28.36L 4:28.36 ___________
4 Luuk Ruinemans De Dinkel 200301085 4:20.57L 4:20.57 ___________
5 Jort Siebelt O Z & P C 200700083 4:25.43L 4:25.43 ___________
6 Bjorn Scholten WS Twente 200801143 4:19.91S 4:29.58 ___________
7 Stan Nijhuis O Z & P C 201100191 4:33.64S 4:43.85 ___________
8 Milan Bottenberg Deltasteur 200900153 4:40.44S 4:50.89 ___________


