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KNZB Regio Oost Circuit deel 4

Programmanr. 5 Dames, 200m rugslag Senioren Open
28-03-2026 - 14:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

Gebjr 2012 - 2014

1. Karlijn Siero SWOL 1894 2:46.56 201201758 2:42.29 38.20 1:18.86 2:01.36 2:42.29
2. A. Lemmers SWOL 1894 2:50.27 201201462 2:50.12 38.90 1:21.92 2:06.90 2:50.12
3. Elbrich Damoiseaux SWOL 1894 2:53.99 201301614 2:54.36 39.56 1:24.27 2:10.09 2:54.36
4. Marjolein Roes De IJsel 3:26.89 201203048 3:05.07 43.21 1:30.78 2:20.22 3:05.07
5. Elin van Peer SWOL 1894 NT 201300198 3:12.42 43.33 1:32.35 2:21.57 3:12.42
6. Britt Tuinman De Eerste Kolk NT 201300474 3:16.68 48.23 1:40.65 2:32.55 3:16.68
7. Nori van der Velden De IJsel NT 201203314 3:32.99 47.53 1:41.72 2:38.20 3:32.99

Gebjr 2010 - 2011

1. Silvia Vos SWOL 1894 3:23.13 201000442 3:04.16 44.25 1:32.28 2:21.12 3:04.16
2. Leah Kloosterman De Eerste Kolk NT 201102782 3:14.49 44.44 1:34.42 2:25.66 3:14.49

Gebjr 2008 - 2009

1. Marloes Overbeek De IJsel 2:48.68 200903232 2:48.80 38.44 1:20.39 2:04.19 2:48.80
2. Denise Thül SWOL 1894 2:50.71 200902530 2:50.90 39.66 1:23.97 2:08.79 2:50.90
3. Quinty Krieger Hera'11 3:28.11 200904444 3:23.83 48.80 1:41.14 2:34.17 3:23.83

DIS Lena Stevcic-Lukic De IJsel 3:02.49 200804122
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

2007 en ouder

1. Yasmine Wilms Hera'11 NT 200301062 3:04.47 42.12 1:28.88 2:17.59 3:04.47
2. Irenka van Dalfsen De Eerste Kolk 3:13.28 200302666 3:07.31 42.25 1:29.32 2:19.35 3:07.31
3. Marieke Roolvink Hera'11 NT 198001836 3:39.48 49.58 1:46.45 2:44.38 3:39.48
4. Senne Jorna De IJsel 3:40.81 200704884 3:44.83 53.64 1:51.75 2:50.49 3:44.83


