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1º Torneio de Masters NDC Odemira
Odemira, 18/4/2026

Prova 10 Femin., 50m Livres 25 - 104 anos
18/04/2026 - 16:20 Startlist
RN A(25-29) 26.74 Adriana Daniela CASTRO LSC Caldas da Rainha 27/01/2024
RN B(30-34) 26.67 Sara Francisco CRUZ ADBA Caldas da Rainha 20/04/2024
RN C(35-39) 27.63 Ana Paula GRILO UDCA Hürth (GER) 20/03/2004
RN D(40-44) 27.72 Isabel Maria FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 28.03 Susana Clara GOMES CNF Funchal 21/11/2023
RN F(50-54) 28.84 Rita Lopes FERNANDES FCP Funchal 21/11/2023
RN G(55-59) 31.26 Isabel Baptista FERREIRA ADRCIMM Albufeira 10/12/2022
RN H(60-64) 32.87 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC Caldas da Rainha 28/01/2023
RN I(65-69) 33.88 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC Torres Novas 25/01/2026
RN J(70-74) 38.46 Ana Maria FERREIRA SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 42.26 Luisa Bessone BASTO SAD Sines 02/03/2019
RN L(80-84) 46.34 Luisa Bessone BASTO SAD Benedita 01/12/2024
RN M(85-89) 1:23.22 Nair Gomes SA ANE Caldas da Rainha 27/01/2024
RN N(90-94) 59:00.00 01/01/1800
RN O(95-99) 59:00.00 01/01/1800

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 4

3 Telma Freitas TORRES 226032 29 Ind ANALGARVE NT
4 Guida Maria AFOITO 217833 52 Aquatico Silves 1:26.35
5 Maria Francisca GARCIA 141886 69 Portinado NT

Série 2 de 4

3 Emma MARTIN 220976 44 Portinado 49.87
4 Cristina Camacho CRUZ 227462 29 Cnbe 44.31
5 Sara Patricia VAREJAO 227463 39 Cnbe 45.21
6 Maria Lucia BARBOSA 224394 67 Sad 53.47

Série 3 de 4

2 Carmen Silvia LUZ 148558 45 Litoral Alentejano 43.22
3 Andreia Jesus TROMBINHAS 218465 48 Cnbe 37.87
4 Filipa Alexandra MARQUES 132935 45 Ndco 35.56
5 Carolina Martins VALENTE 110061 28 Cnbe 37.19
6 Cinara Isabel MARTINS 204274 44 Aquatico Silves 39.79
7 Helia Gloria SILVESTRE 216870 53 Portinado 43.79

Série 4 de 4

2 Joana Filipa DOMINGOS 228273 38 Cnbe 32.78
3 Claudia Guerreiro DUARTE 202595 31 Louletano / Loule Aqui e Agora 31.71
4 Isabel Maria FIGUEIRA 11424 47 Louletano / Loule Aqui e Agora 28.77
5 Mariana Sa LUCAS 204193 42 Litoral Alentejano 30.40
6 Ana Sofia DIAS 123667 40 Portinado 32.04
7 Joana Isabel MARREIRO 26709 42 Portinado 34.62


