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Prova 11 Masc., 400m Livres 15 anos e mais velhos
26/04/2026 Lista inscritos Elimin
Rank Nome Ano Licenca Clube Tp inscri¢éo

1 Rafael Lin Moniz 09 210337 Palmela 4:05.71 25m 30/11/2025

2 Duarte Moura Mendes 11 211281 Torres Novas 4:27.31 25m 01/01/1800

3 Rafael Caceres Lopes 04 201395 Palmela 4:29.87 01/01/1800

4 Gabriel Antunes Ramos 09 220234 Rio Maior 4:31.04 25m 01/01/1800

5 Simao Rocha Silva 07 205842 Gualdim Pais 4:41.74 25m 22/11/2025

6 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 4:43.90 25m 17/05/2025

7 Francisco Maria Dias 11 214981 Viver Santarem 4:48.67 25m 28/02/2026

8 Heliodoro Joao Sombreireiro 11 212128 BUZIOS-Coruche 4:52.71 25m 28/02/2026

9 Martim Miguel Santos 11 216945 Rio Maior 5:07.71 25m 16/11/2025

10 Eduardo Domingos Rosa 11 214848 BUZIOS-Coruche 5:10.82 25m 08/03/2025

11 Artur Alexandre Silva 11 214162 20Km de Almeirim 5:18.80 25m 22/11/2025
WDR Afonso Ferreira Cruz 12 211280 CLAC-Entroncamento 5:49.61 25m 28/02/2026
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