
Grâce à votre générosité, votre énergie et votre sourire, cette compétition a pu se
dérouler dans les meilleures conditions. Le comité organisateur vous dit : «Merci!»
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Invitation Printemps 2026
Québec, 28-3-2026

Epreuve 3 Filles, 200m Libre 10 ans et moins
2026-03-28 - 8:57 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. VACHON, Romy 10 Club de Natation Régional de l2:47.77 284 38.24 43.62 44.71 41.20
2. LESSARD, Rose 10 Club de natation région de Qué2:49.33 276 37.63 43.07 44.78 43.85
3. PARÉ, Aya 10 Club de natation région de Qué3:21.98 162 1:38.01 54.52 48.77 0.68
4. GARNEAU, Adèle 10 Équinoxes de Thetford Mines3:23.61 159 45.54 53.22 54.26 50.59
5. MAILLOUX, Florence 8 Club de natation région de Qué3:43.12 120 48.48 56.31 1:00.22 58.11
6. LEBEAU, Alice 10 Club de natation région de Qué3:55.79 102 50.89 1:03.39 1:03.25 58.26
7. BOUDREAU, Rachel 9 Club de natation région de Qué4:00.84 96

Epreuve 3 Filles, 200m Libre 11 - 12 ans
2026-03-28 - 8:57 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. SAYEGH, Florence 12 Rouge et Or/Université Laval2:26.50 426 35.11 38.24 37.50 35.65
2. FRANÇOIS, Diuna 11 Unik 2:31.13 388 35.27 38.03 39.43 38.40
3. GERVAIS, Juliette 11 Unik 2:36.01 353 37.18 40.52 41.81 36.50
4. CHOUINARD, Mériza 11 Club de Natation des Riverains2:43.90 304 36.43 41.36 43.57 42.54
5. JUTRAS, Zoé 12 Club de Natation des Riverains2:45.12 298 36.16 42.70 44.27 41.99
6. LECLERC, Lydia 12 Club Aquatique Charlesbourg2:46.41 291 38.19 42.69 43.09 42.44
7. DALLAIRE, Béatrice 12 Club de natation région de Qué2:47.56 285 37.22 42.55 43.46 44.33
8. VINCENT, Naomi 12 Club Aquatique Charlesbourg2:49.35 276 37.50 43.95 45.59 42.31
9. LANGLOIS, Madison 11 Club de Natation des Riverains2:50.21 272 38.05 43.01 44.94 44.21

10. BOUTET-DUVAL, Ilyana 12 Équinoxes de Thetford Mines2:52.31 262 39.48 44.54 45.49 42.80
11. PAQUET, Sophia-Maude 12 Club de Natation des Riverains2:53.76 255 38.93 44.15 46.44 44.24
12. VEILLEUX, Agathe 12 Club de Natation des Riverains2:54.86 251 40.43 44.69 45.05 44.69
13. DROUIN, Jeanne 11 Club de natation région de Qué2:55.48 248 39.36 45.68 45.27 45.17
14. MASSICOTTE, Jade 11 Club de natation région de Qué2:56.82 242 40.90 45.57 45.80 44.55
15. MARCOUX, Éloïse 11 Club de natation région de Qué2:58.27 236 40.59 45.87 47.90 43.91
16. BONNIN, Lucy 11 Club de Natation des Riverains3:02.28 221 41.34 46.37 48.15 46.42
17. CHIASSON, Emmy 12 Unik 3:04.59 213
18. SIMARD, Madeleine 12 Nsh 3:14.22 183 44.71 48.84 52.43 48.24
19. MICHAUD, Marie-Philippe 11 Club de Natation Régional de l3:25.06 155 45.41 54.00 54.82 50.83

Epreuve 3 Filles, 200m Libre 13 - 14 ans
2026-03-28 - 8:57 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. GERVAIS, Florence 13 Rouge et Or/Université Laval2:28.17 412 34.49 38.39 38.39 36.90
2. NGUYEN, Delphine 13 Rouge et Or/Université Laval2:30.45 394 35.02 38.22 39.15 38.06
3. FOISY, Élisabeth 14 Rouge et Or/Université Laval2:36.37 351 35.32 39.40 41.28 40.37
4. BOUCHARD, Sarah 14 Rouge et Or/Université Laval2:38.56 336 36.95 40.47 40.87 40.27
5. AUBÉ, Annabel 13 Club de Natation des Riverains2:38.90 334 35.65 40.07 41.88 41.30
6. LANOUETTE, Alice 13 Rouge et Or/Université Laval2:39.25 332 35.87 40.80 41.90 40.68
7. MIGNEAULT, Éliane 13 Nsh 2:39.72 329 35.75 39.93 41.73 42.31
8. BRASSARD, Frida-Maria 14 Rouge et Or/Université Laval2:44.00 304 38.58 41.49 42.24 41.69
9. LATULIPPE, Sara-Maude 13 Nsh 2:50.02 273

10. DELVAUX, Charlotte 14 Nsh 2:51.11 267 37.25 43.79 45.89 44.18
11. ECHEVARRIA, Saya 14 Nsh 2:56.21 245 38.79 45.36 47.17 44.89



Grâce à votre générosité, votre énergie et votre sourire, cette compétition a pu se
dérouler dans les meilleures conditions. Le comité organisateur vous dit : «Merci!»
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Invitation Printemps 2026
Québec, 28-3-2026

Epreuve 3, Filles, 200m Libre, 13 - 14 ans

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

12. CORNELL, Emma-Kate 13 Club de Natation des Riverains2:58.08 237 41.31 45.75 48.02 43.00

Epreuve 3 Dames, 200m Libre 15 ans et plus
2026-03-28 - 8:57 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. CHEVALIER, Eva 15 Club Aquatique Charlesbourg2:18.22 508 33.07 34.37 35.12 35.66
2. POULIOT, Héloïse 15 Club Aquatique Charlesbourg2:28.30 411 33.69 37.44 39.01 38.16
3. GERVAIS, Camille 15 Rouge et Or/Université Laval2:39.20 332 37.59 40.43 41.46 39.72
4. FORTIN_S10SB9SM10, E. 15 Rouge et Or/Université Laval2:39.70 329 36.37 40.43 41.46 41.44
5. GROLEAU, Olivia 15 Rouge et Or/Université Laval2:40.97 321 37.38 40.56 41.84 41.19
6. HAMEL, Émily 15 Club Aquatique Charlesbourg2:42.91 310 36.47 41.41 42.43 42.60
7. RUEL, Alicia 17 Club Aquatique Charlesbourg2:50.36 271 38.93 43.94 44.10 43.39
8. BÉLANGER_S7SB7SM7, A.16 Rouge et Or/Université Laval3:06.39 207 41.93 47.32 49.42 47.72
9. VEILLEUX, Iris 18 Club Aquatique Charlesbourg3:06.90 205 43.76 46.99 48.16 47.99


