
Grâce à votre générosité, votre énergie et votre sourire, cette compétition a pu se
dérouler dans les meilleures conditions. Le comité organisateur vous dit : «Merci!»
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Invitation Printemps 2026
Québec, 28-3-2026

Epreuve 19 Filles, 200m 4 nages 10 ans et moins
2026-03-28 - 16:25 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. VACHON, Romy 10 Club de Natation Régional de l3:14.24 245 44.57 47.80 58.70 43.17
2. CARETTE, Éloïse 10 Club de natation région de Qué3:34.65 181 52.47 54.36 1:02.64 45.18
3. PINETTE, Livia 10 Équinoxes de Thetford Mines3:55.56 137 59.35 1:00.48 1:06.96 48.77
4. MAILLOUX, Florence 8 Club de natation région de Qué4:02.16 126 54.90 1:04.38 1:03.93 58.95

Epreuve 19 Filles, 200m 4 nages 11 - 12 ans
2026-03-28 - 16:25 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. SAYEGH, Florence 12 Rouge et Or/Université Laval2:45.81 394 36.56 40.22 51.90 37.13
2. GERVAIS, Juliette 11 Unik 2:53.37 345 40.48 44.19 50.80 37.90
3. GINGRAS PARÉ, Charlotte12 Club de natation région de Qué2:59.50 311 39.35 44.46 56.96 38.73
4. DAVID-BRETON, Cassiopée11 Club de Natation des Riverains3:05.17 283 40.06 46.83 57.10 41.18
5. GRENIER, Alice 12 Unik 3:12.82 250 46.80 44.14 59.27 42.61
6. BOUTET-DUVAL, Ilyana 12 Équinoxes de Thetford Mines3:15.95 239 48.35 51.60 53.00 43.00
7. JACQUES, Juliette 11 Club de Natation des Riverains3:17.35 234 42.71 54.08 57.36 43.20
8. BROWNRIGG, Zoé 12 Club de Natation des Riverains3:18.35 230 51.68 47.73 56.67 42.27
9. LAROCHELLE, Méryl 12 Nsh 3:21.29 220 41.88 52.38 59.92 47.11

10. BLAIS-LAPOINTE, Justine 12 Club de Natation des Riverains3:22.81 215 44.08 51.33 59.23 48.17
11. TREMBLAY, Alice 12 Club de Natation des Riverains3:27.96 200 44.45 51.61 1:03.10 48.80
12. VEZINA, Emma 12 Club de Natation des Riverains3:29.68 195 47.58 56.87 1:01.72 43.51
13. LEPINE, Mya 12 Club de Natation des Riverains3:36.86 176 48.80 53.85 1:05.89 48.32
14. HUDON, Lily 11 Club de natation région de Qué3:37.16 175 52.50 52.27 1:08.54 43.85
15. GILL, Emily 11 Club Aquatique Charlesbourg3:46.03 155 52.17 57.09 1:08.28 48.49
16. MICHAUD, Marie-Philippe 11 Club de Natation Régional de l3:47.26 153 59.11 57.53 59.85 50.77

Epreuve 19 Filles, 200m 4 nages 13 - 14 ans
2026-03-28 - 16:25 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. FORTIN, Flavie 14 Rouge et Or/Université Laval2:35.30 480 32.40 39.90 47.81 35.19
2. GERVAIS, Florence 13 Rouge et Or/Université Laval2:52.00 353 39.33 43.58 51.25 37.84
3. NGUYEN, Delphine 13 Rouge et Or/Université Laval2:53.54 344 36.60 44.61 50.43 41.90
4. BÉLANGER, Laurence 13 Club Aquatique Charlesbourg2:54.17 340 41.08 42.46 51.00 39.63
5. LANOUETTE, Alice 13 Rouge et Or/Université Laval2:54.94 336 38.08 47.79 49.75 39.32
6. BOUCHARD, Sarah 14 Rouge et Or/Université Laval2:59.23 312 39.78 44.98 52.40 42.07
7. BELISLE, Alicia 13 Club de Natation des Riverains2:59.46 311 39.54 47.26 53.02 39.64
8. BRASSARD, Frida-Maria 14 Rouge et Or/Université Laval3:01.72 299 40.36 47.07 53.17 41.12
9. SAMSON, Elody 13 Unik 3:02.80 294 39.86 48.16 52.93 41.85

10. BERGERON, Naomie 13 Club de Natation des Riverains3:19.31 227 41.85 53.60 1:00.15 43.71
11. CORNELL, Emma-Kate 13 Club de Natation des Riverains3:35.50 179 49.74 1:01.63 58.17 45.96
12. MARCOUX, Lily 14 Nsh 3:37.38 175 48.57 58.29 1:03.60 46.92

disq. GROLEAU, Leslie 14 Unik
disq. LATULIPPE, Sara-Maude 13 Nsh



Grâce à votre générosité, votre énergie et votre sourire, cette compétition a pu se
dérouler dans les meilleures conditions. Le comité organisateur vous dit : «Merci!»
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Invitation Printemps 2026
Québec, 28-3-2026

Epreuve 19, Dames, 200m 4 nages

Epreuve 19 Dames, 200m 4 nages 15 ans et plus
2026-03-28 - 16:25 Liste résultats
Points: AQUA 2025

Rang Age Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. ROY, Fanny 17 Rouge et Or/Université Laval2:32.84 503 33.47 39.04 44.31 36.02
2. BELLE-ISLE, Emilie 15 Club Aquatique Charlesbourg2:45.69 395 36.56 42.77 47.97 38.39
3. GOUDREAU, Marianne 15 Club Aquatique Charlesbourg2:55.92 330 36.33 45.70 54.91 38.98
4. GROLEAU, Olivia 15 Rouge et Or/Université Laval3:03.68 290 39.89 47.07 55.08 41.64
5. FORTIN_S10SB9SM10, E. 15 Rouge et Or/Université Laval3:12.31 252 43.53 49.07 56.83 42.88
6. BÉLANGER_S7SB7SM7, A.16 Rouge et Or/Université Laval3:34.13 183 51.67 54.12 1:00.03 48.31

disq. GERVAIS, Camille 15 Rouge et Or/Université Laval


