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IV Torneio de Natação Master do CNAC
Coimbra, 17/5/2026

Prova 13 Misto, 4 x 50m Livres AG 100 - 359
17/05/2026 - 12:30 Resultados
Rec Nacional Cat 7 59:00.00 start 01/01/1800
Rec Nacional Cat 6 2:39.10 Sport Alges e Dafundo SAD Reguengos de Monsaraz 08/07/2022
Rec Nacional Cat 5 2:11.47 Clube Fluvial Portuense CFP Reguengos de Monsaraz 11/07/2025
Rec Nacional Cat 4 2:01.17 Futebol Clube do Porto FCP São João da Madeira 05/07/2024
Rec Nacional Cat 3 1:53.42 Clube Fluvial Portuense CFP Loulé 04/07/2015
Rec Nacional Cat 2 1:47.71 Futebol Clube do Porto FCP Reguengos de Monsaraz 11/07/2025
Rec Nacional Cat 1 1:49.60 Futebol Clube do Porto FCP Famalicão 08/07/2017

Lugar Tempo final Pts

Master Misto Estaf Cat 1

1. SHARKS - ADSC SHARKS - ADSC 2:07.68 12,00
Joana Filipa, COSTA 29 +0,65 40.18 Eduardo Filipe, CARVALHEIRO 29 +0,31 28.64
Carolina, DOMINGUES BORGES 29 +0,70 33.35 Gustavo Almeida, MADUREIRA 32 +0,48 25.51

Master Misto Estaf Cat 2

1. Natacao do Fundao / YesEnergy Natacao do Fundao / YesEnergy 2:06.61 12,00
Joao Alexandre, SARAIVA 31 +0,65 26.70 Liliane Caninhas, PAIS 46 +0,36 39.96
Ana Sofia, MONTEIRO 30 +0,60 32.55 Andre Filipe, MENDES 27 0.00 27.40

2. Académica de Coimbra Académica de Coimbra 2:09.58 8,00
Ana Oliveira, SOUSA 41 +0,89 37.87 Ana Raquel, AMARAL 41 +0,50 37.67
Carlos Octavio, FERNANDES 38 28.51 Joaquim Agra, MERUJE 25 25.53

3. Braga Braga 2:09.83 6,00
Vitor Lelis, LEITE 27 +0,71 29.60 Rafaela Barreiros, PIRES 37 +0,31 34.18
Maria Reboredo, VIEIRA 41 +0,53 36.53 Henrique Goncalves, LIMA 29 +0,35 29.52

4. Louzan Natacao/EFAPEL Louzan Natacao/EFAPEL 2:14.39 5,00
Alberto Antonio, SANTOS 25 27.77 Ana Luisa, CARVALHO 30 30.84
Ana Filipa, CARVALHO 36 +0,41 39.72 Rafael Martins, MONTEIRO 40 +0,57 36.06

Master Misto Estaf Cat 3

1. Fluvial Portuense Fluvial Portuense 2:02.97 12,00
Marcelo Jose, MARTINS 55 +0,62 28.72 Maria Sofia, MARTINS 42 +0,34 30.91
Sofia Martiniano, AFONSO 42 +0,26 28.57 Luis Miguel, PEREIRA 53 +0,34 34.77

2. Leixões Leixões 2:15.13 8,00
Miguel Jose, FERREIRA 56 +0,77 32.00 Telmo Alexandre, BARROS 47 +0,60 34.23
Leonor, ROLDAO BAPTISTA 25 37.14 Maria Manuela, FONSECA 41 31.76

3. Académica de Coimbra Académica de Coimbra 2:16.94 6,00
Carlos Daniel, NUNES 34 32.79 Joana Margarida, CAVALEIRO 48 +0,20 35.97
Ana Rita, FERNANDES 47 +0,44 38.46 Nuno Filipe, SILVA 39 +0,20 29.72

4. Amigos da Natação Amigos da Natação 2:25.17 5,00
Tiago Filipe, VALENTIM 40 +0,90 30.91 Ana Paris, LEAL 42 +0,27 31.25
Andre Filipe, RODRIGUES 32 +0,84 33.50 Ana Maria, CAEIRO 67 +0,70 49.51

5. Sporting de Aveiro Sporting de Aveiro 2:28.87 4,00
Andre Branquinho, GOMES 39 27.86 Ana Maria, MARTINS 47 42.24
Francisca Pinho, MONTEIRO 44 +0,59 39.65 Daniel Castro, TRIGO 61 +0,70 39.12

6. SHARKS - ADSC SHARKS - ADSC 2:48.70 3,00
Maria Manuel, BARREIROS 40 +0,88 44.97 Andre Ordenhas, OLIVEIRA 47 +0,74 32.88
Maria Teresa, FRANCA 51 59.66 Nuno Filipe, MATOS 40 31.19
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IV Torneio de Natação Master do CNAC
Coimbra, 17/5/2026

Prova 13, Misto, 4 x 50m Livres

Master Misto Estaf Cat 4

1. Fluvial Portuense Fluvial Portuense 2:03.79 12,00
Andrei, KRASTIN 47 +0,77 30.29 Maria Teresa, BRANDAO 57 +0,37 35.05
Gisela Barbosa, COUTINHO 51 30.42 Nuno Silva, LOBO 63 28.03

2. Galitos / Bresimar Galitos / Bresimar 2:13.84 8,00
Maria Ines, CUNHA 54 33.41 Ana Cristina, OLIVEIRA 50 38.09
Carlos Nuno, SERENO 49 +0,31 31.61 Carlos Soares, GOULAO 51 +0,32 30.73

3. Natacao de Valongo Natacao de Valongo 2:18.22 6,00
Marcelo Porto, RODRIGUES 44 +0,81 29.94 Paula Margarida, NAVARRO 58 38.60
Vitor Manuel, CARDOSO 54 +0,41 32.84 Maria Paula, SANTOS 55 +0,44 36.84

4. Académica de Coimbra Académica de Coimbra 2:20.63 5,00
Pedro Santos, GOUVEIA 45 +0,77 32.62 Maria Margarida, URBANO 63 +0,19 38.40
Eugenia Maria, CUNHA 64 +0,62 37.78 Joao Forte, PELAIO 62 +0,52 31.83

5. Estarreja Estarreja 3:11.14 4,00
Ana Cristina, CAINETA 61 +0,99 51.09 Carla Sofia, MOUTINHO 46 +0,69 1:04.36
Jose Carlos, SILVA 67 39.20 Nuno Ricardo, FERREIRA 41 +0,17 36.49

6. Natacao do Fundao / YesEnergy Natacao do Fundao / YesEnergy 3:33.26 3,00
Francisco Manuel, PEREIRA 78 +0,95 53.58 Luis Miguel, PAIS 46 +0,50 38.89
Ana Isabel, TRINDADE 55 1:04.69 Margarida Maria, GUERRA 60 +0,61 56.10

Master Misto Estaf Cat 5

1. Académica de Coimbra Académica de Coimbra 2:46.31 12,00
Maria Fatima, COELHO 66 47.50 Maria Teresa, OLIVEIRA 69 +0,73 45.82
Francisco Jorge, FERREIRA 64 +0,54 37.90 Jose Marques, PEREIRA 59 +0,13 35.09

2. Leixões Leixões 2:56.33 8,00
Jose Antonio, FERREIRA 68 +0,92 39.70 Ana Luisa, GARCIA 56 +0,53 50.24
Maria Santos, FERNANDES 64 +0,61 43.66 Domingos Jose, FERREIRA 72 +0,86 42.73

3. Estarreja Estarreja 3:58.14 6,00
Maria Elisabeth, MARQUEZ 65 1:11.61 Jose Ismael, TAVARES 77 57.45
Maria Elisabete, OLIVEIRA 77 1:13.02 Jose Alexandre, ONOFRE 45 +0,57 36.06

Master Misto Estaf Cat 6

1. Académica de Coimbra Académica de Coimbra 3:23.18 12,00
Maria Paula, MENEZES 64 1:04.88 Luis Pereira, CABRAL 77 50.83
Isabel Costa, MONTEIRO 73 47.55 Mario Jose, PINTO 69 39.92


