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Campeonato Regional de Categorias
Horta, 6 - 8/3/2026

Classificação Infantis  femininos

Femin., Infantis B - 14 de 15 Provas

1.  PONTE, Matilde Almeida 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1907 5
400 Liv 5:10.97 405 200 Liv 2:30.54 393 800 Liv 11:00.14 378 100 Liv 1:10.10 368
50 Liv 32.00 363

2.  DAMASCENO, Lara Gil 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1767 5
100 Bru 1:25.33 390 200 Est 2:49.39 370 200 Bru 3:06.73 357 400 Est 6:01.71 352
100 Cos 1:20.86 298

3.  MARTINS, Maria Vieira 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1714 5
200 Liv 2:30.67 392 100 Liv 1:09.63 375 50 Liv 32.04 361 200 Est 2:52.79 348
100 Mar 1:25.02 238

4.  COUTO, Maria Costa 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1462 5
200 Liv 2:39.75 329 200 Cos 2:59.02 286 200 Est 3:04.79 285 100 Cos 1:22.26 283
400 Est 6:30.71 279

5.  BETTENCOURT, Francisca Gomes 13 Naval da Horta 1437 5
200 Liv 2:39.73 329 100 Liv 1:14.47 307 50 Liv 34.10 300 200 Est 3:07.61 272
200 Cos 3:12.76 229

6.  ARAUJO, Emilia Cabral 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1293 5
200 Est 3:07.04 274 50 Liv 35.21 272 400 Est 6:34.52 271 200 Cos 3:03.89 264
200 Mar 3:19.86 212

7.  MEDEIROS, Lucia Berlo 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1209 5
200 Bru 3:28.59 256 100 Bru 1:38.65 252 200 Liv 2:57.13 241 200 Est 3:15.87 239
100 Liv 1:23.06 221

8.  SARAIVA, Mafalda Cardoso 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1190 5
200 Liv 2:49.98 273 800 Liv 12:38.36 249 200 Est 3:13.74 247 200 Mar 3:18.84 216
100 Mar 1:29.27 205

9.  CORREIA, Margarida Luis 13 Naval da Horta 1152 5
50 Liv 35.53 265 200 Est 3:13.57 248 100 Mar 1:27.37 219 100 Est 1:31.40 219
200 Mar 3:23.45 201

10.  VERISSIMO, Matilde Campos 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 1098 5
200 Liv 2:56.09 245 400 Liv 6:14.80 231 100 Liv 1:21.81 231 200 Cos 3:19.80 206
200 Est 3:33.16 185

11.  PEREIRA, Mariana Lemos 13 Naval da Horta 383 2
100 Est 1:35.18 194 200 Est 3:31.82 189

Femin., Infantis A

1.  SILVA, Maria Francisca 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1754 5
200 Liv 2:31.80 383 800 Liv 11:12.06 358 200 Cos 2:48.25 345 400 Est 6:07.72 335
100 Cos 1:17.91 333

2.  COSTA, Ines Rosa 12 Naval da Horta 1610 5
100 Bru 1:27.36 363 200 Bru 3:08.36 348 50 Liv 33.57 314 100 Liv 1:14.34 308
100 Est 1:24.51 277

3.  ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1605 5
200 Liv 2:38.31 338 100 Liv 1:13.32 321 200 Cos 2:52.39 321 100 Cos 1:19.03 319
200 Est 3:00.30 306

4.  PONTE, Mariana Almeida 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 1509 5
200 Liv 2:34.80 361 400 Liv 5:23.13 361 800 Liv 11:33.96 325 200 Mar 3:11.85 240
100 Mar 1:26.97 222
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5.  COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1475 5
100 Liv 1:11.86 341 200 Liv 2:40.08 327 200 Cos 2:54.50 309 400 Liv 5:43.74 300
100 Mar 1:30.42 198

6.  GARCIA, Beatriz Mare 12 Clube Naval de Ponta Delgada 1397 5
800 Liv 11:56.83 295 1500 Liv 22:55.44 287 50 Liv 34.92 279 100 Liv 1:17.57 271
100 Bru 1:36.97 265

7.  SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1376 5
200 Liv 2:42.64 312 400 Liv 5:46.98 292 1500 Liv 23:16.23 275 200 Cos 3:05.89 256
200 Est 3:15.30 241

8.  NEVES, Laura Rego 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1296 5
100 Liv 1:16.66 281 200 Liv 2:48.60 280 400 Liv 5:59.79 262 200 Est 3:09.87 262
100 Cos 1:30.72 211

9.  FONSECA, Sofia Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada 633 5
200 Liv 3:23.70 158 400 Liv 7:20.40 142 800 Liv 15:45.21 128 100 Liv 1:46.52 104
50 Liv 48.92 101

10.  SOUSA, Sara Maria 12 Clube Naval de Ponta Delgada 817 4
200 Est 3:22.36 217 200 Cos 3:16.82 215 100 Cos 1:31.81 203 100 Est 1:37.16 182

11.  BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 713 3
200 Cos 3:04.98 259 100 Cos 1:26.69 241 200 Est 3:23.50 213

12.  ZELENSKA, Sofiia 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 416 2
200 Est 3:23.92 212 100 Est 1:33.51 204

13.  FONSECA, Francisca Sousa 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 377 2
100 Est 1:35.28 193 200 Est 3:33.73 184

Femin., Juvenis B

1.  ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 2369 5
200 Liv 2:16.75 524 100 Bru 1:18.33 504 400 Est 5:27.34 475 200 Bru 2:54.69 436
100 Mar 1:09.81 430 100 Cos 1:13.71 393

2.  FERREIRA, Carolina Morao 11 Ada 2359 5
400 Liv 4:49.51 503 100 Liv 1:03.39 498 800 Liv 10:09.90 479 200 Est 2:39.15 446
200 Cos 2:35.94 433 100 Mar 1:13.17 373

3.  SILVA, Isabel Lourenco 11 Bombeiros de Ponta Delgada 2005 5
1500 Liv 20:23.08 409 800 Liv 10:43.54 408 200 Liv 2:29.64 400 100 Liv 1:08.28 398
400 Liv 5:14.98 390 50 Liv 32.18 357

4.  FONSECA, Constanca Oliveira 11 Naval Praia da Vitoria 1709 5
200 Mar 2:47.42 362 400 Liv 5:24.52 357 1500 Liv 21:25.88 352 200 Est 2:53.62 343
100 Mar 1:19.15 295

5.  SILVA, Beatriz Soares 11 Naval da Horta 1610 5
200 Liv 2:33.50 371 400 Liv 5:29.12 342 100 Liv 1:13.64 317 200 Cos 2:58.05 291
100 Est 1:23.34 289 100 Cos 1:24.49 261

6.  RICO, Mariana Ferreira 11 Clube Naval de Ponta Delgada 1422 5
200 Liv 2:39.65 329 100 Liv 1:15.46 295 400 Est 6:30.29 280 100 Cos 1:24.64 259
200 Bru 3:27.80 259 200 Cos 3:05.48 257

7.  ANDRADE, Joana Melo 11 Ada 1391 5
100 Liv 1:12.91 327 200 Est 2:59.69 310 200 Cos 3:00.80 278 100 Cos 1:26.70 241
100 Mar 1:25.33 235

8.  AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11 Clube Naval de Ponta Delgada 1272 5
200 Liv 2:42.27 314 400 Liv 5:48.07 289 400 Est 6:57.32 229 200 Est 3:19.08 228
100 Est 1:32.41 212 200 Mar -
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Femin., Juvenis A - 13 de 15 Provas

1.  VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 2340 5
1500 Liv 18:54.99 512 400 Liv 4:52.87 485 200 Liv 2:20.73 481 800 Liv 10:21.36 453
400 Est 5:43.97 409 200 Cos 2:40.80 395

2.  PACHECO, Leonor Melo 10 Clube Naval de Ponta Delgada 1744 5
200 Bru 3:02.60 382 400 Est 5:55.07 372 400 Liv 5:21.39 367 100 Est 1:20.28 323
200 Mar 2:58.22 300

3.  FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 1347 5
50 Liv 31.71 373 100 Cos 1:16.20 356 200 Cos 2:52.30 321 100 Est 1:22.51 297
100 Liv -

4.  REGO, Julia Medeiros 10 Clube Desportivo Escolar de Ag 1138 4
100 Est 1:21.05 314 200 Bru 3:16.88 304 100 Cos 1:22.26 283 100 Mar 1:25.08 237

Femin., Juniores - 14 de 15 Provas

1.  SOUSA, Margarida Carreiro 08 Clube Desportivo Escolar de Ag 2133 5
100 Liv 1:06.12 438 400 Liv 5:04.09 434 800 Liv 10:31.66 431 1500 Liv 20:12.06 420
50 Liv 30.71 410 100 Bru 1:28.45 350 200 Bru 3:13.90 319

2.  PINTO, Maria Clara 09 Clube Naval de Ponta Delgada 1843 5
100 Liv 1:05.80 445 50 Liv 30.52 418 100 Cos 1:17.91 333 200 Est 2:56.19 328
200 Cos 2:52.70 319 100 Est 1:21.00 314

3.  SARAIVA, Madalena Cardoso 09 Clube Desportivo Escolar de Ag 1620 5
200 Liv 2:32.73 376 50 Liv 32.06 361 800 Liv 11:43.64 312 200 Est 3:03.01 293
400 Est 6:31.23 278 200 Mar 3:19.33 214

4.  FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 1638 4
100 Liv 1:06.47 432 50 Liv 30.45 421 100 Est 1:14.64 402 100 Bru 1:25.84 383

5.  CARDOSO, Raquel Campos 09 Bombeiros de Ponta Delgada 1346 3
100 Liv 1:03.34 499 100 Cos 1:11.23 436 100 Est 1:14.09 411

Femin., Seniores - 13 de 15 Provas

1.  JARA, Margaret Veronica 95 Clube Desportivo Escolar de Ag 2213 5
800 Liv 10:09.52 480 400 Liv 4:59.55 454 200 Liv 2:24.16 448 400 Est 5:41.89 417
200 Mar 2:40.06 414 100 Mar 1:10.80 412 200 Est 2:45.35 398

2.  MELO, Catarina Baptista 07 Clube Naval de Ponta Delgada 1927 5
50 Liv 29.66 456 100 Est 1:14.33 407 100 Cos 1:14.06 388 200 Cos 2:45.66 361
100 Mar 1:17.42 315

3.  CABRAL, Nuria Costa 06 Bombeiros de Ponta Delgada 1261 3
100 Bru 1:18.21 506 50 Liv 30.72 410 100 Est 1:18.52 345

4.  BORGES, Catarina Rego 99 Bombeiros de Ponta Delgada 887 2
50 Liv 29.31 472 100 Mar 1:10.66 415

5.  PARAMIO, Maria Luz 76 Clube Naval de Ponta Delgada 266 1
100 Liv 1:18.10 266


