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Vaassen, 21/3/2026 = N
Programmanr. 1 4 x 50m wisselslag Onder 10/12
21/3/2026 - 13:45 Gevorderd O10 Startlijst
vereniging inschrijftijd
Serie 1van 1
2 DeRinl De Rijn 3:18.50
Caja Meijers 11, Sophie Verwoert 10, Mirte Venne 10, Maria Paz Montsma 9
3 ENC Arnhem 1 ENC Arnhem 3:08.04
Tim Regtering 11, Dante Buser 10, Wout van de Geer 10, Seda Hovsepian Singerdy 10
4 RZC1 RzC 3:16.27
Lieke van Alten 9, Lotte Meijer 10, Lysanne den Hengst 10, Eylinn Koppenaal 9
5 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 3:45.42
Rune Reurink 7, Sander Kok 6, Esmée Kok 9, Eva Jansen 9
Programmanr. 2 4 x 50m wisselslag Onder 12
21/3/2026 - 13:50 Volledig reglement Startlijst
vereniging inschrijftijd
Serie 1van 1
2 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 3:04.56
Bram van den Burg 11, Toby Beekhuis 11, Floor Feijen 10, Lotte Kok 11
3 DWK1 DWK 2:55.49
Sara van de Pol 10, Evi Burgerhart 11, Mara van de Wal 11, Ruben Schellekens 10
4 Aqua-Novio'94 1 Aqua-Novio'94 2:58.16
Julia Leendertse 10, Jaley de Graaf 11, Haidar Agha 11, Yannick Liesker 10
5 Aqua-Novio'94 2 Aqua-Novio'94 3:08.62
Janiek Hellenthal 11, Farah Begic 10, Norah Kersten 10, Thomas Boot 10
Programmanr. 3 50m rugslag Onder 10
21/3/2026 - 13:54 Gevorderd O10 Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Seriel1van 4
2 Mila Cheung Aqua-Novio'94 1:11.05 201700852
3 Jasmijn de Korte De Rijn 1:05.53 201700034
4 Uma Begic Aqua-Novio'94 1:08.19 201800134
Serie 2 van 4
1 Florian van der Vaart DWK 1:03.52 201700055
2 Jule te Dorsthorst-Postmaa ENC Arnhem 1:02.64 201700156
3 Maylinn de Graaf Aqua-Novio'94 1:00.86 201800128
4 Cathelijne Nagelvoort DWK 1:01.40 201600478
5 Sara Apcin DWK 1:03.29 201800092
Serie 3van 4
1 Nola van Middendorp DWK 59.84 201600714
2 Rune Reurink SG Octopus - ZVV 59.26 201800013
3 Maria Paz Montsma De Rijn 56.51 201600284
4 Elin Bourgonje SG Octopus - ZVV 57.32 201600276
5 Ties Crajé Aqua-Novio'94 59.80 201800121
6 Joél Evers DWK 59.93 201800113
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Programmanr. 3, 50m rugslag
Serie 4 van 4
1 Wout Bouwmeester SG Octopus - ZVV 52.12 201600801
2 Ghia Hough ENC Arnhem 45.89 201600444
3 Myrthe Boogaard Batavia Swim 43.56 201600036
4 Noa Zutekouw TZC Vahalis 45.25 201600328
5 Djordana Tentua TZC Vahalis 46.13 201601248
6 Annelie Overmars ENC Arnhem 55.95 201601160
Programmanr. 4 50m rugslag Onder 12
21/3/2026 - 14:01 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 5
1 Roos Wouters SG Octopus - ZVV 1:10.59 201502306
2 Danique van der Vaart DWK 1:01.41 201500300
3 Seda Hovsepian Singerdy ENC Arnhem 58.08 201500276
4 Ivlite Mellema DWK 59.00 201500302
5 Mariét Mouw DWK 1:01.86 201500984
6 Feline Derksen SG Octopus - ZVV 1:22.24 201403208
Serie 2 van 5
1 Mark van den Brandhof DWK 55.12 201501437
2 Feline van het Erve SG Octopus - ZVV 53.25 201402958
3 Ella Wennekes DWK 53.10 201501618
4 Mirte Venne De Rijn 53.11 201501266
5 Sophie Verwoert De Rijn 54.37 201500354
6 Sophie de Korte De Rijn 57.52 201500352
Serie 3 van 5
1 Siem Gulikers Agqua-Novio'94 51.63 201402013
2 Thomas Boot Agqua-Novio'94 48.93 201500999
3 Noor van Overdijk Aqua-Novio'94 46.85 201402862
4 Suus Reurink SG Octopus - ZVV 47.28 201500564
5 Quinn Scherps Aqua-Novio'94 49.78 201401445
6 Farah Begic Aqua-Novio'94 52.70 201501072
Serie 4 van 5
1 Janiek Hellenthal Aqua-Novio'94 46.10 201402274
2 Yannick Liesker Agqua-Novio'94 44.87 201500067
3 Julia Leendertse Aqua-Novio'94 44.50 201500348
4 Haidar Agha Aqua-Novio'94 44.76 201402011
5 Bram van den Burg SG Octopus - ZVV 44.97 201400521
6 Emma Brunekreef DWK 46.61 201402002
Serie 5 van 5
1 Lara Bourgonje SG Octopus - ZVV 42.37 201400746
2 Brayden Onstwedder Batavia Swim 41.18 201400395
3 Noor de Vogt DWK 40.41 201400120
4 Tim Regtering ENC Arnhem 41.10 201400289
5 Stefan Boogaard Batavia Swim 41.35 201400083
6 Caja Meijers De Rijn 43.26 201401058
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Programmanr. 5 100m wisselslag Onder 10
21/3/2026 - 14:09 Gevorderd 010 Startlijst
naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 2

1 Lou Scherps Agqua-Novio'94 2:00.05 201700324

2 Wende Boon DWK 1:59.26 201600368

3 Annelie Overmars ENC Arnhem 1:56.89 201601160

4 Lieke van Alten RzC 1:57.58 201600074

5 Genova Nolten Aqua-Novio'94 1:59.50 201700134
Serie 2 van 2

1 Noa Zutekouw TZC Vahalis 1:50.92 201600328

2 Emma Baan DWK 1:49.10 201600476

3 Esmée Kok SG Octopus - ZVV 1:42.98 201600160

4 Djordana Tentua TZC Vahalis 1:44.69 201601248

5 Eylinn Koppenaal RzC 1:49.56 201600072

6 Benthe Verweij TZC Vahalis 1:53.29 201600326
Programmanr. 6 100m wisselslag Onder 12
21/3/2026 - 14:15 Volledig reglement Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 4

1 Danique van der Vaart DWK 2:04.43 201500300

2 Anastasija Koleva ENC Arnhem 1:49.15 201501176

3 Ruby Rodenburg TZC Vahalis 1:48.24 201500942

4 Lotte Meijer RzC 1:48.66 201500304

5 Ruben Eilander SG Octopus - ZVV 1:50.44 201400931
Serie 2 van 4

1 Lysanne den Hengst RzC 1:47.89 201500436

2 Sara van de Pol DWK 1:44.55 201500090

3 Silke Markwat TZC Vahalis 1:44.45 201500416

4 Janiek Hellenthal Agqua-Novio'94 1:44.53 201402274

5 Suus Reurink SG Octopus - ZVV 1:44.99 201500564

6 Dante Buser ENC Arnhem 1:48.12 201502031
Serie 3 van 4

1 Joas Lemmen DWK 1:40.79 201500141

2 Rens de Leeuw Aqua-Novio'94 1:39.95 201500255

3 Wout van de Geer ENC Arnhem 1:38.51 201500233

4 Haidar Agha Aqua-Novio'94 1:39.50 201402011

5 Lara Bourgonje SG Octopus - ZVV 1:40.41 201400746

6 Jaley de Graaf Aqua-Novio'94 1:41.85 201401184
Serie 4 van 4

1 Toby Beekhuis SG Octopus - ZVV 1:36.92 201401069

2 Evi Burgerhart DWK 1:30.47 201400076

3 Brayden Onstwedder Batavia Swim 1:27.45 201400395

4 Ruben Hogendoorn DWK 1:30.21 201400465

5 Stefan Boogaard Batavia Swim 1:32.07 201400083

6 Tim Regtering ENC Arnhem 1:38.35 201400289
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Programmanr. 7 50m vrije slag Onder 10
21/3/2026 - 14:25 Gevorderd 010 Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 5
2 Jasmijn de Korte De Rijn 59.91 201700034
3 Rune Reurink SG Octopus - ZVV 58.40 201800013
4 Maylinn de Graaf Aqua-Novio'94 59.09 201800128
Serie 2 van 5
1 Cathelijne Nagelvoort DWK 58.06 201600478
2 Jule te Dorsthorst-Postmaa ENC Arnhem 56.36 201700156
3 Florian van der Vaart DWK 55.64 201700055
4 Uma Begic Agua-Novio'94 56.24 201800134
5 Ties Crajé Aqua-Novio'94 56.42 201800121
Serie 3van 5
1 Nola van Middendorp DWK 51.20 201600714
2 Lynn Bakker TZC Vahalis 49.89 201601246
3 Wout Bouwmeester SG Octopus - ZVV 48.43 201600801
4 Maria Paz Montsma De Rijn 48.84 201600284
5 Genova Nolten Aqua-Novio'94 50.03 201700134
6 Annelie Overmars ENC Arnhem 52.00 201601160
Serie4van 5
1 Elin Bourgonje SG Octopus - ZVV 47.47 201600276
2 Djordana Tentua TZC Vahalis 44.79 201601248
3 Eylinn Koppenaal RzC 44.48 201600072
4 Eva Jansen SG Octopus - ZVV 44.76 201601652
5 Lieke van Alten RzC 44.87 201600074
6 Benthe Verweij TZC Vahalis 48.09 201600326
Serie 5van 5
1 Lou Scherps Aqua-Novio'94 42.15 201700324
2 Noa Zutekouw TZC Vahalis 41.09 201600328
3 Ghia Hough ENC Arnhem 36.17 201600444
4 Myrthe Boogaard Batavia Swim 38.25 201600036
5 Wende Boon DWK 41.84 201600368
6 Emma Baan DWK 43.03 201600476
Programmanr. 8 50m vrije slag Onder 12
21/3/2026 - 14:33 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1van 7
2 Feline Derksen SG Octopus - ZVV 1:06.79 201403208
3 Felipe Santos de Brito Agqua-Novio'94 54.70 201402705
4 Ivlite Mellema DWK 56.98 201500302
5 Roos Wouters SG Octopus - ZVV 1:11.90 201502306
Serie 2 van 7
1 Sophie de Korte De Rijn 51.02 201500352
2 Dante Buser ENC Arnhem 49.17 201502031
3 Seda Hovsepian Singerdy ENC Arnhem 47.90 201500276
4 Hanna den Haan ENC Arnhem 48.10 201501178
5 Mark van den Brandhof DWK 49.32 201501437
6 Mariét Mouw DWK 54.55 201500984
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Programmanr. 8, 50m vrije slag
Serie3van 7
1 Mirte Venne De Rijn 45.34 201501266
2 Ella Wennekes DWK 44.18 201501618
3 Joas Lemmen DWK 43.54 201500141
4 Ruben Eilander SG Octopus - ZVV 43.86 201400931
5 Anastasija Koleva ENC Arnhem 45.14 201501176
6 Sophie Verwoert De Rijn 46.77 201500354
Serie 4 van 7
1 Sara van de Pol DWK 42.81 201500090
2 Floor Feijen SG Octopus - ZVV 41.09 201501300
3 Noor van Overdijk Aqua-Novio'94 40.98 201402862
4 Lysanne den Hengst RzC 41.01 201500436
5 Feline van het Erve SG Octopus - ZVV 41.41 201402958
6 Jaley de Graaf Agua-Novio'94 43.41 201401184
Serie 5 van 7
1 Silke Markwat TZC Vahalis 40.06 201500416
2 Siem Gulikers Aqua-Novio'94 39.62 201402013
3 Thomas Boot Agqua-Novio'94 39.02 201500999
4 Caja Meijers De Rijn 39.20 201401058
5 Ruby Rodenburg TZC Vahalis 39.75 201500942
6 Farah Begic Aqua-Novio'94 40.94 201501072
Serie 6 van 7
1 Yannick Liesker Aqua-Novio'94 38.10 201500067
2 Rens de Leeuw Aqua-Novio'94 37.77 201500255
3 Emma Brunekreef DWK 37.00 201402002
4 Lotte Kok SG Octopus - ZVV 37.69 201401332
5 Ruben Schellekens DWK 37.87 201500401
6 Mara van de Wal DWK 38.25 201400500
Serie 7van 7
1 Tim Regtering ENC Arnhem 36.53 201400289
2 Wout van de Geer ENC Arnhem 34.76 201500233
3 Brayden Onstwedder Batavia Swim 33.45 201400395
4 Noor de Vogt DWK 33.91 201400120
5 Ruben Hogendoorn DWK 35.67 201400465
6 Julia Leendertse Aqua-Novio'94 36.81 201500348
14:44 Pauze
Programmanr. 9 50m vlinderslag Onder 10
21/3/2026 - 14:59 Gevorderd O10 Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 1
1 Elin Bourgonje SG Octopus - ZVV 1:01.66 201600276
2 Noa Zutekouw TZC Vahalis 56.83 201600328
3 Ghia Hough ENC Arnhem 43.68 201600444
4 Benthe Verweij TZC Vahalis 56.33 201600326
5 Lieke van Alten RzC 57.85 201600074
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Programmanr. 10 50m vlinderslag Onder 12
21/3/2026 - 15:01 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 4
2 Quinn Scherps Agqua-Novio'94 58.32 201401445
3 Ruby Rodenburg TZC Vahalis 56.34 201500942
4 Lotte Meijer RzC 58.08 201500304
Serie 2 van 4
2 Hanna den Haan ENC Arnhem 54.27 201501178
3 Norah Kersten Aqua-Novio'94 52.11 201500844
4 Lotte Kok SG Octopus - ZVV 52.41 201401332
5 Noor van Overdijk Aqua-Novio'94 56.22 201402862
Serie 3 van 4
1 Bram van den Burg SG Octopus - ZVV 48.69 201400521
2 Joas Lemmen DWK 47.62 201500141
3 Rens de Leeuw Agqua-Novio'94 45.06 201500255
4 Ruben Hogendoorn DWK 45.93 201400465
5 Silke Markwat TZC Vahalis 47.64 201500416
6 Ruben Eilander SG Octopus - ZVV 50.92 201400931
Serie 4 van 4
1 Ruben Schellekens DWK 43.98 201500401
2 Mara van de Wal DWK 42.13 201400500
3 Noor de Vogt DWK 40.87 201400120
4 Evi Burgerhart DWK 41.51 201400076
5 Lara Bourgonje SG Octopus - ZVV 43.69 201400746
6 Toby Beekhuis SG Octopus - ZVV 44.66 201401069
Programmanr. 11 50m schoolslag Onder 10
21/3/2026 - 15:07 Gevorderd O10 Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 5
2 Sara Apcin DWK 1:11.35 201800092
3 Rune Reurink SG Octopus - ZVV 1:10.80 201800013
4 Florian van der Vaart DWK 1:11.26 201700055
Serie 2van 5
1 Cathelijne Nagelvoort DWK 1:08.40 201600478
2 Maylinn de Graaf Aqua-Novio'94 1:05.28 201800128
3 Sander Kok SG Octopus - ZVV 1:05.13 201900003
4 Wende Boon DWK 1:05.15 201600368
5 Joél Evers DWK 1:06.76 201800113
6 Jasmijn de Korte De Rijn 1:09.44 201700034
Serie 3van 5
1 Maria Paz Montsma De Rijn 1:01.92 201600284
2 Nola van Middendorp DWK 1:00.80 201600714
3 Eylinn Koppenaal RzC 58.68 201600072
4 Genova Nolten Aqua-Novio'94 59.50 201700134
5 Lynn Bakker TZC Vahalis 1:00.93 201601246
6 Uma Begic Aqua-Novio'94 1:02.78 201800134
Serie4van 5
1 EvaJansen SG Octopus - ZVV 57.51 201601652
2 Lou Scherps Aqua-Novio'94 56.18 201700324
3 Annelie Overmars ENC Arnhem 54.62 201601160
4 Djordana Tentua TZC Vahalis 54.98 201601248
5 Ties Crajé Aqua-Novio'94 57.26 201800121
6 Wout Bouwmeester SG Octopus - ZVV 57.58 201600801
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Programmanr. 11, 50m schoolslag
Serie 5 van 5
1 Jule te Dorsthorst-Postmaa ENC Arnhem 53.24 201700156
2 Esmée Kok SG Octopus - ZVV 52.94 201600160
3 Myrthe Boogaard Batavia Swim 48.18 201600036
4 Ghia Hough ENC Arnhem 48.72 201600444
5 Benthe Verweij TZC Vahalis 53.06 201600326
6 Emma Baan DWK 54.24 201600476
Programmanr. 12 50m schoolslag Onder 12
21/3/2026 - 15:16 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 6
1 Roos Wouters SG Octopus - ZVV 1:09.96 201502306
2 Felipe Santos de Brito Aqua-Novio'94 1:03.11 201402705
3 Sophie de Korte De Rijn 1:02.20 201500352
4 Danique van der Vaart DWK 1:02.72 201500300
5 Feline Derksen SG Octopus - ZVV 1:05.39 201403208
6 Iviite Mellema DWK 1:10.22 201500302
Serie 2 van 6
1 Mariét Mouw DWK 59.42 201500984
2 Ruby Rodenburg TZC Vahalis 58.70 201500942
3 Dante Buser ENC Arnhem 56.99 201502031
4 Ella Wennekes DWK 58.25 201501618
5 Feline van het Erve SG Octopus - ZVV 58.75 201402958
6 Mark van den Brandhof DWK 1:02.18 201501437
Serie 3van 6
1 Quinn Scherps Agqua-Novio'94 55.55 201401445
2 Anastasija Koleva ENC Arnhem 54.89 201501176
3 Lysanne den Hengst RzZC 54.36 201500436
4 Silke Markwat TZC Vahalis 54.78 201500416
5 Mirte Venne De Rijn 55.34 201501266
6 Sara van de Pol DWK 56.55 201500090
Serie 4 van 6
1 Hanna den Haan ENC Arnhem 53.73 201501178
2 Siem Gulikers Agqua-Novio'94 53.18 201402013
3 Norah Kersten Agqua-Novio'94 51.91 201500844
4 Ruben Schellekens DWK 52.62 201500401
5 Lotte Meijer RzC 53.70 201500304
6 Farah Begic Aqua-Novio'94 53.97 201501072
Serie 5van 6
1 Suus Reurink SG Octopus - ZVV 51.67 201500564
2 Emma Brunekreef DWK 51.59 201402002
3 Sophie Verwoert De Rijn 50.79 201500354
4 Floor Feijen SG Octopus - ZVV 51.31 201501300
5 Mara van de Wal DWK 51.61 201400500
6 Wout van de Geer ENC Arnhem 51.78 201500233
Serie 6 van 6
1 Janiek Hellenthal Aqua-Novio'94 50.72 201402274
2 Evi Burgerhart DWK 46.07 201400076
3 Brayden Onstwedder Batavia Swim 43.47 201400395
4 Stefan Boogaard Batavia Swim 46.06 201400083
5 Jaley de Graaf Aqua-Novio'94 50.50 201401184
6 Caja Meijers De Rijn 50.76 201401058
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Programmanr. 13 4 x 50m vrije slag Onder 10/12
21/3/2026 - 15:26 Gevorderd O10 Startlijst
vereniging inschrijftijd
Serielvanl
1 Aqua-Novio'94 2 Agqua-Novio'94 3:33.73
Felipe Santos de Brito 11, Maylinn de Graaf 7, Mila Cheung 8, Noor van Overdijk 11
2 ENC Arnhem 1 ENC Arnhem 3:17.50
Jule te Dorsthorst-Postmaa 8, Seda Hovsepian Singerdy 10, Anastasija Koleva 10, Hanna den Haan 10
3 DWK1 DWK 3:00.25
Ella Wennekes 10, Wende Boon 9, Nola van Middendorp 9, Emma Baan 9
4 SG Octopus - ZVV 1 SG Octopus - ZVV 3:05.06
Elin Bourgonje 9, Esmée Kok 9, Wout Bouwmeester 9, Eva Jansen 9
5 Aqua-Novio'94 1 Aqua-Novio'94 3:24.84
Genova Nolten 8, Uma Begic 7, Ties Crajé 7, Lou Scherps 8
6 DWK 2 DWK 3:37.57
Cathelijne Nagelvoort 9, Mariét Mouw 10, Florian van der Vaart 8, Mark van den Brandhof 10
Programmanr. 14 4 x 50m vrije slag Onder 12
21/3/2026 - 15:31 Volledig reglement Startlijst

Serie 1van 1
1 DWK 1

Ruben Hogendoorn 11, Noor de Vogt 11, Joas Lemmen 10, Ivlite Mellema 10

2 SG Octopus - ZVV 2

Lara Bourgonje 11, Feline van het Erve 11, Bram van den Burg 11, Toby Beekhuis 11

3 Aqua-Novio'94 1

Julia Leendertse 10, Yannick Liesker 10, Rens de Leeuw 10, Haidar Agha 11

4 Aqua-Novio'94 2

Thomas Boot 10, Quinn Scherps 11, Siem Gulikers 11, Norah Kersten 10

5 SG Octopus - ZVV 1

vereniging inschrijftijd
DWK 2:50.10
SG Octopus - ZVV 2:39.84
Aqua-Novio'94 2:29.08
Aqua-Novio'94 2:36.60
SG Octopus - ZVV 2:45.43

Suus Reurink 10, Floor Feijen 10, Ruben Eilander 11, Lotte Kok 11
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