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12º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2026

Prova 16 Femin., 200m Livres 13 anos e mais velhos
25/04/2026 - 15:55 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 1:55.91 Francisca Soares MARTINS FOCA Felgueiras 12/04/2025
Recordes Nacionais 25m 19 + 1:55.91 Francisca Soares MARTINS FOCA Felgueiras 12/04/2025
Recordes Nacionais 25m 18 1:59.25 Francisca Soares MARTINS FOCA Felgueiras 17/07/2021
Recordes Nacionais 25m 17 1:59.62 Leticia Maia ANDRE SLB Felgueiras 23/12/2018
Recordes Nacionais 25m 16 2:01.12 Francisca Soares MARTINS FOCA Felgueiras 27/04/2019
Recordes Nacionais 25m 15 2:03.90 Maria Ferreira MOURA SCP Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m 14 2:04.38 Camila Rodrigues REBELO SANC Coimbra 25/06/2017
Recordes Nacionais 25m 13 2:07.47 Carolina Miranda FERNANDES CGA Felgueiras 09/03/2018
Pontos: AQUA 2025

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

13 - 16 anos

1. Ines Filipa MATEUS 16 Lagoa Academico Clube 2:14.93 546 30.61 33.84 35.42 35.06
2. Maria Ines LUIS 15 Aljustrelense 2:22.38 465 31.98 35.72 37.42 37.26
3. Lara Amorim PEREIRA 13 Litoral Alentejano 2:25.91 432 33.90 37.01 37.60 37.40
4. L. GONCALVES 16 Ndco 2:28.21 412 34.02 37.22 39.01 37.96
5. Leonor Barao GUERREIRO16 Aljustrelense 2:28.44 410 33.18 37.69 39.90 37.67
6. M. MACHADO 14 Ndco 2:29.29 403 34.69 37.61 39.17 37.82
7. Maria Brito PALMA 14 Zona Azul 2:29.42 402 34.42 37.07 38.56 39.37
8. Teresa Ribeiro ROCHA 15 Aminata 2:32.90 375 34.95 38.44 39.88 39.63
9. Lara Sofia GONCALVES 14 Litoral Alentejano 2:41.13 320 36.89 41.65 42.08 40.51

10. L. REBOCHO 14 Zona Azul 2:50.32 271 40.25 44.55 43.81 41.71
11. Lucia Cristina SEQUEIRA 14 Aminata 2:50.63 270 38.82 43.10 45.30 43.41
12. Elisa Gil SERRA 13 Alpha Infiniti Athlete 3:35.11 134 47.63 57.23 57.41 52.84

17 anos e mais velhos

1. C. FERNANDES 17 Aljustrelense 2:13.62 562 30.72 33.42 35.09 34.39
2. M. ANTONIO 22 Aljustrelense 2:18.60 504 31.37 34.09 35.87 37.27
3. Filipa Maria PEREIRA 20 Aminata 2:27.99 414 33.71 37.04 38.41 38.83
4. Matilde Maria RODRIGUES17 Cnbe 2:41.89 316 36.08 41.09 42.67 42.05

EXH Ines Borges COSTA 14 Ndco 2:22.98 459 33.47 35.83 37.83 35.85
EXH Inês Mendes ROCHA 14 Litoral Alentejano 2:36.45 350 36.87 39.83 43.41 36.34
EXH L. MARINHEIRO 16 Zona Azul 2:40.81 322 36.13 40.60 43.06 41.02
EXH Maria Leonor SANTOS 13 Litoral Alentejano 2:47.45 285 36.97 42.40 44.45 43.63
EXH Laura Gomes MESTRE 14 Aljustrelense 2:48.34 281 37.70 43.42 44.91 42.31
EXH Ana VIERU 13 Litoral Alentejano 2:48.93 278 38.33 43.32 44.83 42.45
EXH Alice Cardoso SILVA 13 Litoral Alentejano 2:50.11 272 39.64 43.18 44.73 42.56
EXH Ines Ferreira BRAVO 13 Aminata 2:57.71 239 41.46 45.93 46.07 44.25
EXH Diana Sofia ROSADO 13 Litoral Alentejano 2:59.00 234 40.88 45.53 46.61 45.98
EXH Valentina Guerrero NAVA 14 Litoral Alentejano 2:59.49 232 42.35 46.67 47.38 43.09
EXH Carolina Freire PEREIRA 15 Litoral Alentejano 3:00.17 229 40.43 44.29 47.42 48.03
EXH Clarisse Alexandra NUNES14 Litoral Alentejano 3:01.78 223 42.39 45.96 47.92 45.51
EXH Renata Nunes NOBRE 13 Ndco 3:09.05 198 43.58 50.08 50.19 45.20


