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13º Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Prova 9 Femin., 50m Mariposa 25 - 104 anos
14/03/2026 - 15:50 Startlist
RN A(25-29) 28.17 Adriana Daniela CASTRO LSC Caldas da Rainha 26/01/2024
RN B(30-34) 27.98 Sara Francisco CRUZ ADBA Caldas da Rainha 26/01/2024
RN C(35-39) 29.54 Susana Clara GOMES CNF Funchal 16/01/2015
RN D(40-44) 29.58 Susana Clara GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 29.85 Susana Clara GOMES CNF Lublin (POL) 11/12/2025
RN F(50-54) 32.29 Gisela Barbosa COUTINHO CFP Torres Novas 24/01/2025
RN G(55-59) 34.00 Isabel Baptista FERREIRA ADRCIMM Albufeira 11/12/2022
RN H(60-64) 36.03 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN I(65-69) 37.59 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC Torres Novas 23/01/2026
RN J(70-74) 49.86 Ana Maria FERREIRA SAD Sines 04/03/2023
RN K(75-79) 1:00.25 Luisa Bessone BASTO SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 start 01/01/1800
RN M(85-89) 59:00.00 start 01/01/1800

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 4

3 Ana Catarina GASPAR 15085 35 Cnbe NT
4 Rita Sofia PEREIRA 129211 45 Naval de Peniche NT
5 Teresa Rodrigues PINHO 153258 56 Individual AN Lisboa NT
6 Marcia Silva NUNES 122495 51 Lagoa Academico Clube NT

Série 2 de 4

1 Joana Filipa DOMINGOS 228273 38 Cnbe NT
2 Ana Maria CAEIRO 201953 67 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:02.36
3 Maria Paula SANTOS 215339 55 Natacao de Valongo 55.70
4 Ana Isabel COSTA 218516 51 Lagoa Academico Clube 50.71
5 Karin Soares PEREIRA 221168 50 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 55.00
6 Marina Monica SILVA 205154 59 Lagoa Academico Clube 57.68
7 Ana Cristina RODEIA 226343 40 Palmela Desporto 1:04.71
8 Ana Claudia TEIGA 227396 37 Louletano / Loule Aqui e Agora NT

Série 3 de 4

1 Marina Isabel MENDES 106063 58 Clube Natacao Masters de Almada 47.23
2 Ana Claudia GOMES 215283 50 Académica de Coimbra 46.56
3 Maria Manuel FRIAES 204549 61 Porto 41.97
4 Susana Matias TRINDADE 141445 52 Lagoa Academico Clube 38.65
5 Ana Paula GONCALVES 215679 61 Clube Natacao Masters de Almada 41.41
6 Margarida Rei CARGALEIRO 227865 25 Clube Natacao Masters de Almada 43.50
7 Juliana Sanches ELIAS 204720 50 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 47.00
8 Susana Pereira LORY 130673 39 Clube Natacao Masters de Almada 49.11

Série 4 de 4

1 Ana Beatriz CORREIA 130551 28 Louletano / Loule Aqui e Agora 34.90
2 Raquel Fernandes SANTOS 111454 28 Clube Natacao Masters de Almada 34.59
3 Bruna Elisabete PAULINO 102345 29 Alcobaca 31.20
4 Sara Francisco CRUZ 10732 33 Individual de Leiria 28.09
5 Ana Margarida RODRIGUES 103868 30 Galitos / Bresimar 30.21
6 Sara Sofia ALVES 111234 25 Nacional de Natação 32.50
7 Ana Sofia DIAS 123667 40 Portinado 34.72
8 Joana Margarida GASPAR 109118 43 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 38.00


