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13º Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Prova 5 Misto, 4 x 100m Livres AG 100 - 359
14/03/2026 - 13:10 Startlist
RN 1(100-119) 4:10.13 Futebol Clube do Porto FCP Recarei 08/12/2022
RN 2(120-159) 3:58.63 Futebol Clube do Porto FCP Lousada 03/12/2023
RN 3(160-199) 4:15.89 Clube Fluvial Portuense CFP Lousada 03/12/2023
RN 4(200-239) 4:22.80 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 02/11/2024
RN 5(240-279) 4:58.37 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 02/11/2024
RN 6(280-319) 5:48.79 Sport Alges e Dafundo SAD Sines 07/03/2020
RN 7(320-359) 59:00.00 ??? 01/01/1800

Pista Licença Clube Estado Inscrição

Série 1 de 3

3 Lagoa Academico Clube 1 Lagoa Academico Clube NT
4 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 1 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 6:55.00
5 Lagoa Academico Clube 3 Lagoa Academico Clube DNS 7:05.99
6 Louletano / Loule Aqui e Agora 4 Louletano / Loule Aqui e Agora NT

Série 2 de 3

1 Clube Natacao Masters de Almada 5 Clube Natacao Masters de Almada 6:30.00
2 Gesloures 1 Gesloures 6:02.82
3 Naval de Peniche 1 Naval de Peniche 5:58.88
4 Clube Natacao Masters de Almada 1 Clube Natacao Masters de Almada 5:30.00
5 Gesloures 2 Gesloures 5:38.23
6 Académica de Coimbra 1 Académica de Coimbra DNS 5:59.06
7 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 6:03.10
8 Clube Natacao Masters de Almada 4 Clube Natacao Masters de Almada 6:45.00

Série 3 de 3

1 Lagoa Academico Clube 2 Lagoa Academico Clube 5:22.36
2 Nacional de Natação 1 Nacional de Natação 5:11.83
3 Clube Natacao Masters de Almada 2 Clube Natacao Masters de Almada 5:00.00
4 Louletano / Loule Aqui e Agora 3 Louletano / Loule Aqui e Agora 4:03.10
5 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 4:37.79
6 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 2 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 5:10.00
7 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 5:17.76
8 Clube Natacao Masters de Almada 3 Clube Natacao Masters de Almada 5:30.00


