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13º Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Prova 6 Misto, 4 x 100m Estilos AG 100 - 359
14/03/2026 - 13:30 Resultados
RN 1(100-119) 4:32.14 Futebol Clube do Porto FCP Recarei 08/12/2022
RN 2(120-159) 4:32.01 Lisboa PoolSharks LPS Sines 04/03/2023
RN 3(160-199) 4:37.01 Futebol Clube do Porto FCP Lousada 03/12/2023
RN 4(200-239) 4:56.27 Clube Fluvial Portuense CFP Porto 02/11/2024
RN 5(240-279) 5:47.33 Clube Fluvial Portuense CFP Penafiel 08/12/2024
RN 6(280-319) 6:13.87 Sport Alges e Dafundo SAD Sines 04/03/2023
RN 7(320-359) 59:00.00 ??? 01/01/1800
Pontos: DSV Masters 2024

Lugar Clube Tempo final Pontos

AG 100 - 119

1. Clube Natacao Masters de Almada 6 Clube Natacao Masters de Almada 5:24.27
Filipa Carreira ALVES 34.82 1:13.77 Raquel Fernandes SANTOS 37.04 1:18.91
Francisco Relvas PIRES 50.98 1:48.27 Miguel Alexandre LATOEIRA +0,37 29.99 1:03.32

AG 120 - 159

1. Gesloures 1 Gesloures 4:58.72
Ana Rita MENDES 35 41.98 1:27.67 Filipe Ferreira LUZ 28 27.80 1:01.15
Joao Miguel CARDOSO 29 36.31 1:16.92 Cecilia Branco ALMEIDA 29 35.54 1:12.98

2. Nacional de Natação 1 Nacional de Natação 5:01.86
Catarina Dias PINHO 37.54 1:20.00 Sara Sofia ALVES +0,48 34.83 1:12.96
Pedro Filipe SILVA -0,40 38.84 1:29.77 Miguel Alexandre ROQUE +0,37 27.84 59.13

3. Louletano / Loule Aqui e Agora 2 Louletano / Loule Aqui e Agora 5:13.87
Ricardo Sousa FILIPE 34.13 1:09.58 Ana Beatriz CORREIA +0,68 39.68 1:28.21
Claudia Guerreiro DUARTE +0,49 43.09 1:31.92 Rui Miguel DUARTE +0,15 30.34 1:04.16

4. Grupo dos Amigos da Natacao-AC 3 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 5:21.78
Ana Paris LEAL 38.14 1:18.45 Tiago Filipe CUNHA +0,53 40.15 1:26.10
Andre Filipe RODRIGUES +0,68 38.95 1:24.29 Joana Quinta PINTO +0,24 33.94 1:12.94

5. Clube Natacao Masters de Almada 7 Clube Natacao Masters de Almada 6:32.35
Paulo Miguel IVAS 49.40 1:42.41 Margarida Rei CARGALEIRO +1,10 48.92 1:46.30
Barbara Madalena FREITAS +0,66 48.67 1:45.87 Bruno Miguel SILVA +0,76 36.53 1:17.77

AG 160 - 199

1. Louletano / Loule Aqui e Agora 3 Louletano / Loule Aqui e Agora 4:31.88
Recorde Nacional

Carolina Sofia LOPES 34.15 1:10.73 Andre Manuel DIAS +0,75 30.12 1:05.03
Isabel Maria FIGUEIRA +0,64 36.23 1:16.49 Fabio Silva BOTA +0,14 27.71 59.63

2. CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 4CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris5:20.74
Mariana Costa CABRAL 37.35 1:18.86 Joana Margarida GASPAR +0,65 40.36 1:26.09
Afonso Catrau SOUSA +0,46 38.68 1:22.12 Rui Alexandre SANTOS +0,53 34.13 1:13.67

3. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 5:34.25
Mariana Sa LUCAS 36.10 1:14.66 Rafael Andre TORPES -0,11 30.93 1:10.00
Susana Alves NEVES 56.55 2:01.64 Aladino Filina JASSE +0,20 32.11 1:07.95

4. Clube Natacao Masters de Almada 8 Clube Natacao Masters de Almada 6:12.95
Miriam Rodrigues SANTOS 43.51 1:30.38 Fernando Jorge LUZ 42.30 1:35.31
Susana Pereira LORY +0,50 50.83 1:44.88 Mário António CAEIRO +0,62 37.31 1:22.38

5. Lagoa Academico Clube 2 Lagoa Academico Clube 6:26.49
Marta Gloria CATARINO 42.84 1:28.36 Eduardo Luis GODINHO +0,66 39.64 1:29.11
Marina Monica SILVA +0,74 1:01.34 2:13.26 Ruben Emanuel GRAVANITA +0,69 35.45 1:15.76
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13º Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Prova 6, Misto, 4 x 100m Estilos

AG 200 - 239

1. Clube Natacao Masters de Almada 9 Clube Natacao Masters de Almada 6:11.30
Sara Filipa CORTEZ 45 47.84 1:36.32 Joao Carlos PEREIRA 57 39.73 1:28.82
Jose Luis CARDOSO 55 45.07 1:38.07 Marina Isabel MENDES 58 42.13 1:28.09

2. Académica de Coimbra 1 Académica de Coimbra 6:29.54
Nuno Avila FRANCA 43.05 1:28.61 Ana Claudia GOMES +0,68 46.89 1:44.16
Rui Manuel CUNHA +0,72 48.15 1:41.44 Raquel Alexandra FELIZ +0,55 45.33 1:35.33

3. Lagoa Academico Clube 3 Lagoa Academico Clube 6:54.95
Ana Isabel COSTA 51 1:01.35 2:04.50 Francisco Jose DIAS 57 43.46 1:33.47
Nuno Filipe OLIVEIRA 52 42.41 1:28.67 Wanda Maria GIAO 64 50.20 1:48.31

4. Grupo dos Amigos da Natacao-AC 4 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 6:57.44
Sergio Ferreira NEVES 39.68 1:19.83 Nuno Nobre MIRANDA 1:51.40
Sandra Filipa CALDEIRA +0,82 55.87 1:58.51 Ana Maria CAEIRO 1:47.70

AG 240 - 279

1. CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 3CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris7:21.25
Patricia Diogenes PEREIRA 57 44.54 1:30.14 Jose Luis CORREIA 67 57.77 2:10.16
Maria Joao RIBEIRO 61 58.29 1:59.55 Paulo Manuel PEREIRA 64 47.58 1:41.40


