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13º Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Prova 21 Femin., 50m Bruços 25 - 104 anos
14/03/2026 - 18:20 Resultados
RN A(25-29) 33.97 Catarina Costa SEQUEIRA CNLX Caldas da Rainha 28/01/2023
RN B(30-34) 33.70 Isabel Maria FIGUEIRA LDC Sines 08/01/2011
RN C(35-39) 33.84 Isabel Maria FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN D(40-44) 33.16 Isabel Maria FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 33.96 Isabel Maria FIGUEIRA LDC Quarteira 30/11/2025
RN F(50-54) 38.99 Maria Ines CUNHA CGA Torres Novas 24/01/2026
RN G(55-59) 41.29 Maria Teresa ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 42.72 Maria Teresa ANDRADE FCP Torres Novas 25/01/2025
RN I(65-69) 44.37 Maria Isabel TORRES AAC Torres Novas 24/01/2026
RN J(70-74) 48.36 Luisa Bessone BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 52.16 Luisa Bessone BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 59.66 Luisa Bessone BASTO SAD Benedita 01/12/2024
RN M(85-89) 1:24.73 Nair Gomes SA ANE Caldas da Rainha 27/01/2024
RN O(95-99) 59:00.00 01/01/1800
Pontos: DSV Masters 2024

Lugar Nome Idade Clube Tempo final Pontos

25 - 29 anos

1. Margarida Rei CARGALEIRO 25 Clube Natacao Masters de Almada 42.19 419
2. Barbara Madalena FREITAS 25 Clube Natacao Masters de Almada 48.57 275

30 - 34 anos

1. Adriana Pereira VALENTIM 34 Portinado 40.46 465
2. Claudia Guerreiro DUARTE 31 Louletano / Loule Aqui e Agora 41.94 417
3. Thais Nascimento RODRIGUEZ 30 Laranjeiro 50.57 238
4. Mariana Raimundo NECA 30 Cnbe 55.17 183

35 - 39 anos

1. Ana Claudia TEIGA 37 Louletano / Loule Aqui e Agora 37.54 599
2. Joana Pereira BARBARA 39 Clube Natacao Masters de Almada 37.89 583
3. Ana Patricia DIAS 36 Lagoa Academico Clube 43.44 387
4. Sara Daniela RODRIGUES 39 Galitos / Bresimar 45.32 340
5. Filipa Pinto GOMES 38 Naval de Peniche 46.44 316
6. Nádia Filipa SANTOS 36 Alcobaca 55.34 187

40 - 44 anos

1. Priscila Gomes LACERDA 40 Portinado 46.57 318
2. Francisca Pinho MONTEIRO 44 Sporting Clube de Aveiro 47.10 308
3. Elisabete Botelho FRANCO 40 Gesloures 51.46 236
4. Tania Isabel CARREIRA 41 Individual de Leiria 55.90 184
5. Susana Alves NEVES 43 Litoral Alentejano 57.27 171

45 - 49 anos

1. Isabel Maria FIGUEIRA 47 Louletano / Loule Aqui e Agora 34.20 1050
2. Filipa Alexandra MARQUES 45 Ndco 41.81 575
3. Marcia Isabel PALMA 45 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris44.27 484
4. Sonia Luzia RODRIGUES 45 Individual de Leiria 54.85 254

DSQ Sandrina Mota FERREIRA 46 Individual de Leiria
734 - Efectuou mais que uma pernada golfinho durante percurso subaquático após a partida - SW 7.1

50 - 54 anos

1. Juliana Sanches ELIAS 50 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris49.32 382
2. Karin Soares PEREIRA 50 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris50.49 356
3. Marcia Silva NUNES 51 Lagoa Academico Clube 53.40 301
4. Sandra Filipa CALDEIRA 54 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 53.81 294
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13º Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Prova 21, Femin., 50m Bruços

55 - 59 anos

1. Marina Isabel MENDES 58 Clube Natacao Masters de Almada 48.69 459
2. Teresa Rodrigues PINHO 56 Individual AN Lisboa 55.45 310
3. Manuela Ribeiro PEREIRA 55 Ba Leiria / Sk Coffee 58.18 269
4. Marina Monica SILVA 59 Lagoa Academico Clube 59.10 256
5. Maria Manuela FERREIRA 56 Vitória Sport Clube 59.75 248

60 - 64 anos

1. Wanda Maria GIAO 64 Lagoa Academico Clube 56.24 311
2. Carla Filomena PEIXE 63 Clube Natacao Masters de Almada 59.29 265

65 - 69 anos

1. Maria Lucia BARBOSA 67 Sad 1:13.61 147

85 - 89 anos

1. Nair Gomes SA 87 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris2:10.47 120


