13° Torneio de Masters do Litoral Alentejano

Sines, 14/3/2026

Melhor performance (Tabela Pontos)

Todas as provas

Pontos: DSV Masters 2024

Femin., 25 - 29 anos

1. Bruna Martins RIESENBERGER 29
2. Bruna Martins RIESENBERGER 29
3. Sara Sofia ALVES 25
4. Filipa Carreira ALVES 27
5. Filipa Carreira ALVES 27
6. Sara Sofia ALVES 25
7. Filipa Carreira ALVES 27
8. Filipa Carreira ALVES 27
9. Bruna Elisabete PAULINO 29
10. Raquel Fernandes SANTOS 28

Femin., 30 - 34 anos

Carolina Sofia LOPES
Sara Francisco CRUZ
Sara Francisco CRUZ
Sara Francisco CRUZ
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Carolina Sofia LOPES
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9. Carolina Sofia LOPES

10. Ana Margarida RODRIGUES

Femin., 35 - 39 anos
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Ana Claudia TEIGA
Joana Pereira BARBARA
Joana Pereira BARBARA
Ana Claudia TEIGA

Ana Claudia TEIGA
Joana Pereira BARBARA
Ana Rita MENDES
Joana Filipa DOMINGOS
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Ana Patricia DIAS

Femin., 40 - 44 anos
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Mariana Sa LUCAS
Mariana Sa LUCAS
Mariana Sa LUCAS
Mariana Sa LUCAS
Mariana Sa LUCAS
Ana Paris LEAL
Ana Paris LEAL
Ana Paris LEAL
Ana Sofia DIAS
Ana Sofia DIAS
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Ana Margarida RODRIGUES
Ana Margarida RODRIGUES

Ana Margarida RODRIGUES

Sara Daniela RODRIGUES

30
33
33
33
30
30
30
30
30
30

37
39
39
37
37
39
35
38
39
36

42
42
42
42
42
42
42
42
40
40

Laranjeiro 100m Estilos
Laranjeiro 400m Estilos
Clube Nacional de Natacao 400m Livres

Clube Natacao Masters de Almad50m Costas
Clube Natacao Masters de Almad50m Livres
Clube Nacional de Natacao 50m Mariposa
Clube Natacao Masters de Almad100m Costas
Clube Natacao Masters de Almad4 x 100m Estilos
Clube de Natacao de Alcobaca 50m Mariposa
Clube Natacao Masters de Almad4 x 100m Livres

50m Costas
50m Mariposa
50m Livres
100m Mariposa
50m Mariposa
400m Livres
100m Costas
100m Mariposa
4 x 100m Estilos
100m Estilos

Louletano Desportos Clube
Individual de Leiria

Individual de Leiria

Individual de Leiria

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Louletano Desportos Clube
Clube dos Galitos / Bresimar
Louletano Desportos Clube
Clube dos Galitos / Bresimar

Louletano Desportos Clube 50m Mariposa
Clube Natacao Masters de AlImad100m Estilos
Clube Natacao Masters de Almad50m Livres
Louletano Desportos Clube 4 x 100m Livres
Louletano Desportos Clube 50m Brugos
Clube Natacao Masters de Almad50m Brugos

Gesloures 50m Livres
Clube de Natacdo de Beja 50m Livres
Clube dos Galitos / Bresimar 400m Livres
Lagoa Academico Clube 50m Livres

100m Costas
4 x 100m Estilos
50m Costas

Litoral Alentejano
Litoral Alentejano
Litoral Alentejano
Litoral Alentejano 100m Estilos
Litoral Alentejano 4 x 100m Livres
Grupo dos Amigos da Natacao-A(100m Costas
Grupo dos Amigos da Natacao-A(4 x 100m Estilos
Grupo dos Amigos da Natacao-A(400m Livres
Portinado 50m Mariposa
Portinado 100m Estilos

1:07.76 834
5:19.41 830
4:56.81 698

32.77 680
28.79 677
31.66 661

1:11.71 653
1:13.77 600

33.26 570
1:08.07 560

30.50 935
29.05 913
27.17 866
1:06.59 831
30.61 781

4:56.82 748
1:09.85 748
1:09.70 724
1:10.73 720
1:12.71 708

32.48 671
1:16.18 655
30.60 626
1:08.21 608
37.54 599
37.89 583
31.47 575
32.78 509
5:36.79 504
33.19 490

1:14.20 768
1:14.66 754

33.96 728
1:14.67 711
1:06.42 682
1:17.21 681
1:18.45 650
5:24.90 619

35.07 574
1:22.33 530
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13° Torneio de Masters do Litoral Alentejano
Sines, 14/3/2026

Femin., 45 - 49 anos

1. Isabel Maria FIGUEIRA 47 Louletano Desportos Clube 50m Brugos 34.20 1050
2. Isabel Maria FIGUEIRA 47 Louletano Desportos Clube 100m Brucos 1:18.22 969
3. Isabel Maria FIGUEIRA 47 Louletano Desportos Clube 50m Livres 28.93 804
4. |Isabel Maria FIGUEIRA 47 Louletano Desportos Clube 400m Livres 5:07.76 784
5. Alison Louise BECK 49 CCD Associacao De Nadadores I50m Livres 30.25 704
6. Jana ADVANI 48 Louletano Desportos Clube 50m Livres 30.31 699
7. Jana ADVANI 48 Louletano Desportos Clube 400m Livres 5:27.39 651
8. Jana ADVANI 48 Louletano Desportos Clube 100m Estilos 1:20.63 629
9. Alison Louise BECK 49 CCD Associacao De Nadadores [100m Costas 1:20.99 588
10. Filipa Alexandra MARQUES 45 Ndco 100m Brucos 1:32.76 581

Femin., 50 - 54 anos

1. Manuela Adams PEREZ 51 Lisboa PoolSharks 50m Livres 31.93 635
2. Susana Matias TRINDADE 52 Lagoa Academico Clube 50m Mariposa 39.74 467
3. Susana Matias TRINDADE 52 Lagoa Academico Clube 100m Estilos 1:29.79 454
4. Juliana Sanches ELIAS 50 CCD Associacao De Nadadores I50m Livres 36.03 442
5. Juliana Sanches ELIAS 50 CCD Associacao De Nadadores 1400m Estilos 7:10.07 428
6. Manuela Adams PEREZ 51 Lisboa PoolSharks 50m Costas 41.58 426
7. Juliana Sanches ELIAS 50 CCD Associacao De Nadadores 1400m Livres 6:22.73 418
8. Juliana Sanches ELIAS 50 CCD Associacao De Nadadores I50m Brugos 49.32 382
9. Susana Matias TRINDADE 52 Lagoa Academico Clube 50m Costas 43.49 372
10. Ana Claudia GOMES 50 Académica de Coimbra 100m Brucos 1:47.96 364

Femin., 55 - 59 anos

1. Patricia Diogenes PEREIRA 57 CCD Associacao De Nadadores 1400m Livres 5:45.43 592
2. Patricia Diogenes PEREIRA 57 CCD Associacao De Nadadores 1100m Brugos 1:40.32 570
3. Patricia Diogenes PEREIRA 57 CCD Associacao De Nadadores 1100m Estilos 1:28.79 554
4. Patricia Diogenes PEREIRA 57 CCD Associacao De Nadadores I50m Costas 40.97 536
5. Patricia Diogenes PEREIRA 57 CCD Associacao De Nadadores 4 x 100m Estilos 1:30.14 514
6. Marina Isabel MENDES 58 Clube Natacao Masters de Almad50m Brugos 48.69 459
7. Maria Manuela FERREIRA 56 Vitdria Sport Clube 400m Livres 6:30.70 409
8. Maria Manuela FERREIRA 56 Vitdria Sport Clube 50m Livres 41.56 330
9. Maria Isabel PEREIRA 55 Gesloures 100m Brugos 2:00.91 326
10. Teresa Rodrigues PINHO 56 Individual AN Lisboa 50m Livres 41.88 322

Femin., 60 - 64 anos

1. Ana Paula GONCALVES 61 Clube Natacao Masters de Almad50m Mariposa 42.12 499
2. Ana Paula GONCALVES 61 Clube Natacao Masters de Almad100m Costas 1:39.60 497
3. Ana Paula GONCALVES 61 Clube Natacao Masters de Almad50m Costas 45.47 492
4. Maria Manuel FRIAES 61 Futebol Clube do Porto 50m Costas 45,57 489
5. Helena Paula CARVALHO 62 Sporting Clube de Portugal 400m Estilos 8:04.57 486
6. Maria Manuel FRIAES 61 Futebol Clube do Porto 50m Mariposa 43.79 444
7. M. VASCONCELOS 62 Clube Natacao Masters de Almad50m Livres 41.49 417
8. Carla Filomena PEIXE 63 Clube Natacao Masters de Almad50m Livres 42.08 400
9. M. VASCONCELOS 62 Clube Natacao Masters de Almad4 x 100m Livres 1:32.49 398
10. Maria Joao RIBEIRO 61 CCD Associacao De Nadadores 400m Livres 7:04.11 388
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Femin., 65 - 69 anos

1. Cristina Maria OLIVEIRA 66 Clube de Natacao de Valongo  50m Costas 48.09 524
2. Cristina Maria OLIVEIRA 66 Clube de Natacao de Valongo  100m Costas 1:52.04 445
3. Ana Maria CAEIRO 67 Grupo dos Amigos da Natacao-A400m Livres 8:09.30 373
4. Ana Maria CAEIRO 67 Grupo dos Amigos da Natacao-AGOm Livres 49.10 283
5. Maria Lucia BARBOSA 67 Sport Alges e Dafundo 50m Livres 53.47 219
6. Ana Maria CAEIRO 67 Grupo dos Amigos da Natacao-A(100m Estilos 2:17.58 210
7. Ana Maria CAEIRO 67 Grupo dos Amigos da Natacao-A(G0m Mariposa 1:01.23 192
8. Maria Lucia BARBOSA 67 Sport Alges e Dafundo 50m Brugos 1:13.61 147
9. Maria Francisca GARCIA 69 Portinado 50m Costas 1:29.37 81
Femin., 70 - 74 anos
1. Luisa Maria PINTAO 72 CCD Associacao De Nadadores 1100m Brugos 1:56.97 572
2. Luisa Maria PINTAO 72 CCD Associacao De Nadadores I50m Livres 44.89 409
3. Luisa Maria PINTAO 72 CCD Associacao De Nadadores 1100m Costas 2:01.19 397
Femin., 85 - 89 anos
1. Nair Gomes SA 87 CCD Associacao De Nadadores 1100m Costas 3:39.04 217
2. Nair Gomes SA 87 CCD Associacao De Nadadores I50m Costas 1:33.48 182
3. Nair Gomes SA 87 CCD Associacao De Nadadores I50m Brugos 2:10.47 120
Masc., 25 - 29 anos
1. Andre Filipe MAGALHAES 28 Laranjeiro 50m Brugos 29.28 899
2. Luca GOLINELLI 29 Ginasio Clube Portugues 50m Costas 27.18 782
3. Filipe Ferreira LUZ 28 Gesloures 50m Livres 24.83 778
4. Luca GOLINELLI 29 Ginésio Clube Portugues 100m Costas 1:00.11 767
5. Luca GOLINELLI 29 Ginésio Clube Portugues 50m Mariposa 26.17 742
6. Artur Rafael SARAMAGO 29 BUZIOS - Coruche 50m Mariposa 26.34 728
7. Diogo Filipe RODRIGUES 28 Clube Nautico de Leiria - VOID  100m Estilos 1:01.39 727
8. Artur Rafael SARAMAGO 29 BUZIOS - Coruche 100m Estilos 1:01.51 722
9. Diogo Filipe RODRIGUES 28 Clube Nautico de Leiria - VOID  400m Estilos 5:01.14 717
10. Artur Rafael SARAMAGO 29 BUZIOS - Coruche 100m Mariposa 1:00.27 716
Masc., 30 - 34 anos
1. Miguel GOMES PEREIRA 31 Ginésio Clube Portugues 50m Costas 28.55 732
2. Joao Petinga ALMEIDA 32 Lisboa PoolSharks 50m Livres 24.68 720
3. Bruno Miguel MARTINS 33 Clube Naval Do Funchal 100m Brucos 1:09.17 697
4. Miguel GOMES PEREIRA 31 Ginasio Clube Portugues 100m Estilos 1:03.36 654
5. Miguel GOMES PEREIRA 31 Ginésio Clube Portugues 400m Estilos 5:11.44 630
6. Bruno Miguel MARTINS 33 Clube Naval Do Funchal 100m Costas 1:05.99 602
7. Bernardo Lanca OLIVEIRA 33 Lisboa PoolSharks 50m Livres 26.61 575
8. Miguel Alexandre LATOEIRA 34 Clube Natacao Masters de Almad50m Brugos 33.86 554
9. Joao Petinga ALMEIDA 32 Lisboa PoolSharks 50m Mariposa 28.12 537
10. Miguel Alexandre LATOEIRA 34 Clube Natacao Masters de Almad100m Brugos 1:15.61 533
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Masc., 35 - 39 anos

Diogo Miguel PAULINO
Caio Sousa GONCALVES
Diogo Miguel PAULINO
Diogo Miguel PAULINO
Diogo Miguel PAULINO
Ricardo Sousa FILIPE
Ricardo Sousa FILIPE
Caio Sousa GONCALVES
Caio Sousa GONCALVES
Diogo Miguel PAULINO
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Masc., 40 - 44 anos

Fernando Souza SILVA
Fernando Souza SILVA
Ivo Emanuel CARNEIRO
Marco Filipe DUARTE
Ivo Emanuel CARNEIRO
Ivo Emanuel CARNEIRO
Mauro Santos INACIO
Nelson Correia BAETA
Nelson Correia BAETA
Marco Filipe DUARTE
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Masc., 45 - 49 anos

Joao Miguel SANTOS
Marcos Feroldi MAFFINI
Philippe Nicolas INFANTE
Fabio Silva BOTA

Miguel Alexandre ROQUE
Marcos Feroldi MAFFINI
Miguel Alexandre ROQUE
Miguel Alexandre ROQUE
Diogo Pedroso ALMEIDA
Marcos Feroldi MAFFINI
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Masc., 50 - 54 anos

Luis Daniel PACHECO
Luis Daniel PACHECO
Luis Daniel PACHECO
Hugo Lourenco TORRES
Hugo Lourenco TORRES
Rui Miguel DUARTE
Hugo Lourenco TORRES
Denis PURYSHEV

Nuno Rogerio SANTOS
Rui Miguel DUARTE
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36
37
36
36
36
38
38
37
37
36

40
40
42

42
42
42
43
43
41

45
48
49
46
46
48
46
46
49
48

50
50
50
51
51
51
51
52
50
51

Clube de Natacao de Alcobaca
Lisboa PoolSharks

Clube de Natacao de Alcobaca
Clube de Natacao de Alcobaca
Clube de Natacao de Alcobaca
Louletano Desportos Clube
Louletano Desportos Clube
Lisboa PoolSharks

Lisboa PoolSharks

Clube de Natacao de Alcobaca

Clube Nacional de Natacao
Clube Nacional de Natacao
Louletano Desportos Clube
Futebol Clube de Ferreiras
Louletano Desportos Clube
Louletano Desportos Clube
Litoral Alentejano

Louletano Desportos Clube
Louletano Desportos Clube
Futebol Clube de Ferreiras

Clube Nautico de Leiria - VOID
Clube Nautico de Leiria - VOID
Lisboa PoolSharks

Louletano Desportos Clube
Clube Nacional de Natacao
Clube Nautico de Leiria - VOID
Clube Nacional de Natacao
Clube Nacional de Natacao
ADRC Colegio Int Monte Maior
Clube Nautico de Leiria - VOID

Clube de Natacao de Alcobaca
Clube de Natacao de Alcobaca
Clube de Natacao de Alcobaca
Portinado

Portinado

Louletano Desportos Clube
Portinado

Lisboa PoolSharks

Gesloures

Louletano Desportos Clube

100m Costas
100m Costas
400m Estilos
100m Estilos
400m Livres
100m Mariposa
50m Mariposa
50m Mariposa
50m Costas
50m Costas

100m Mariposa
50m Livres
100m Mariposa
100m Estilos
50m Mariposa
50m Livres
400m Livres
50m Livres
100m Estilos
50m Livres

400m Estilos
50m Brugos
400m Estilos
50m Livres
50m Livres
100m Estilos
400m Livres
100m Estilos
400m Estilos
50m Costas

400m Estilos
100m Brugos
100m Mariposa
50m Livres
50m Mariposa
400m Livres
50m Costas
50m Livres
50m Mariposa
50m Livres

1:01.73
1:02.29
5:06.31
1:04.99
4:37.39
1:03.51
27.30
27.35
28.35
28.95

57.56
23.64
1:05.10
1:08.89
28.99
27.16
4:43.25
27.42
1:10.83
27.66

4:59.56
33.35
5:26.08
26.80
27.14
1:08.76
4:51.92
1:10.15
5:48.67
31.91

5:14.19
1:14.61
1:07.33
27.58
30.45
5:00.28
33.12
29.77
32.63
29.92

743
723
707
667
666
656
648
644
643
604

951
946
657
654
651
624
613
606
602
590

898
724
696
689
664
620
597
584
569
565

755
698
668
656
637
597
549
522
517
514
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Masc., 55 - 59 anos
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Federico ENGLER
Federico ENGLER

Federico ENGLER

Rui Miguel TEJO
Rui Miguel TEJO
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Masc., 60 - 64 anos
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Masc., 65 - 69 anos

Paulo Filipe LUZ
Paulo Filipe LUZ
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Masc., 70 - 74 anos
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Marco VANTAGGIATO

Sergio Ferreira NEVES

Carlos Neves CABRITA

Sergio Ferreira NEVES
Jose Manuel PEREIRA

Paulo Marcos DANTAS
Antonio Fernando SOUSA
Paulo Marcos DANTAS
Carlos Jorge OLIVEIRA
Antonio Jorge MARTINHO
Carlos Jorge OLIVEIRA
Paulo Marcos DANTAS
Carlos Jorge OLIVEIRA
Antonio Fernando SOUSA
Antonio Jorge MARTINHO

Jaime Carlos BENTO
Paulo Paula CARVALHO
Jaime Carlos BENTO
Jaime Carlos BENTO
Jaime Carlos BENTO

Luis Miguel FONSECA
Luis Miguel FONSECA
Luis Miguel FONSECA

Carlos Augusto CORREIA
Manuel Edgar SOARES
Mario Gomes BAIRRADA
Manuel Edgar SOARES
Mario Gomes BAIRRADA
Carlos Augusto CORREIA
Jose Alexandre RAPOSO
Jose Goncalves SANTOS
Jose Alexandre RAPOSO
Manuel Edgar SOARES

55
56
56
58
56
55
57
57
58
56

63
61
63

61
62

62
61
61

65
65
65
65
65
67
67
67
67
67

74
72
74
72
74
74
71
72
71
72

Litoral Alentejano 400m Livres
Upsala Simsallskap 100m Costas
Upsala Simsallskap 50m Costas

Grupo dos Amigos da Natacao-A(100m Estilos
Upsala Simsallskap 50m Livres
Ndco 400m Livres
Académica de Coimbra 50m Brugos
Académica de Coimbra 100m Brucos
Grupo dos Amigos da Natacao-A(4 x 100m Estilos

Palmela Desporto, E.M. 400m Livres
Sport Alges e Dafundo 50m Livres

Futebol Clube do Porto 50m Brucgos
Sport Alges e Dafundo 50m Brucgos

Clube Natacao Masters de Almad400m Livres
Académica de Coimbra 50m Livres

Clube Natacao Masters de Almad400m Estilos
Sport Alges e Dafundo 400m Estilos
Clube Natacao Masters de Almad100m Estilos

Futebol Clube do Porto 400m Estilos
Académica de Coimbra 100m Estilos
Sport Alges e Dafundo 400m Livres
Sporting Clube de Portugal 400m Estilos
Sport Alges e Dafundo 50m Costas
Sport Alges e Dafundo 100m Brucos
Sport Alges e Dafundo 50m Brucgos
Gesloures 50m Brugos
Gesloures 50m Costas
Futebol Clube do Porto 100m Brugos
Futebol Clube do Porto 50m Brugos
Futebol Clube do Porto 100m Estilos
Clube Natacao Masters de Almad400m Estilos

0O2-Portimao 50m Livres
Sport Alges e Dafundo 100m Brucos
O2-Portimao 400m Livres
Sport Alges e Dafundo 50m Costas

Clube Natacao Masters de Almad100m Estilos

Sporting Clube de Aveiro 400m Livres
Sporting Clube de Aveiro 400m Livres
Sporting Clube de Aveiro 50m Livres
O2-Portimao 100m Estilos

4:41.78
1:12.15

32.95
1:15.43

28.91
5:13.64

35.87
1:22.79
1:19.83
5:38.74

29.73
38.06
38.70
5:32.36
32.39
6:37.58
6:45.93
1:26.40
6:51.92
1:27.57

5:17.22
6:40.63
40.78
1:34.51
41.83
42.57
42.98
1:40.06
44.48
1:38.33

8:40.14

39.37
1:57.46
7:48.10

50.64
1:55.43
8:03.72
8:11.01

43.89
2:01.62

877
689
678
662
644
636
614
557
508
505

721
636
605
579
558
540
508
493
486
474

889
698
545
539
527
500
465
454
438
372

441
375
345
323
321
303
293
280
270
259
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Masc., 75 - 79 anos
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Antonio Jose TRABUCO
Luis Silveira VIEGAS

Luis Silveira VIEGAS

Luis Silveira VIEGAS
Manuel Jose ESTEVES
Manuel Jose ESTEVES
Manuel Jose ESTEVES
Jose Manuel HORTA
Amilcar Manuel RIBEIRAL
Amilcar Manuel RIBEIRAL

Masc., 80 - 84 anos
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Alexandre Azevedo GASPAR
Antonio Jose GUERREIRO
Alexandre Azevedo GASPAR
Antonio Jose GUERREIRO
Alexandre Azevedo GASPAR

76
79
79
79
76
76
76
77
78
78

81
81
81

81

Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo

50m Livres
50m Brugos
400m Livres
50m Livres

Clube Natacao Masters de Almad50m Livres
Clube Natacao Masters de Almad100m Costas
Clube Natacao Masters de Almad50m Costas

Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo

Sport Alges e Dafundo

Palmela Desporto, E.M.

Sport Alges e Dafundo

Palmela Desporto, E.M.

Sport Alges e Dafundo

50m Brugos
50m Livres
100m Brugos

100m Brugos
50m Brugos
100m Estilos
50m Livres
50m Costas

35.18 704
57.38 318
8:38.84 308
47.82 280
49.24 256

2:13.94 203
1:05.83 161
1:12.97 155
1:03.30 120
3:14.87 88

2:11.79 397
1:07.08 263
2:24.78 228

58.32 166
1:12.21 153
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