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“ 5 n Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026
Prova 41 Femin., 4 x 100m Estilos OPEN
31/03/2026 Startlist
Recordes Nacionais 50m Open 4:14.70 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 13/04/2019
Recordes Nacionais 50m Sen 4:14.99 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 27/07/2025
Recordes Nacionais 50m Jun 4:33.60 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 16 4:33.03 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 21/03/2026
Recordes Nacionais 50m Juv 4:33.03 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 21/03/2026
Recordes Nacionais 50m 15 4:38.09 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 14 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 27/07/2008
Recordes Nacionais 50m 13 - 14 4:35.70 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 13 4:45.41 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 30/06/2007
Lane Clas. Exc.C. Lic.Num Club R. Time
Série1de 1
0 Gesloures 1 Gesloures 4:39.25
1 Palmela Desporto 1 Palmela Desporto 4:32.27
2 Louzan Natacao/EFAPEL 1 Louzan Natacao/EFAPEL 4:20.89
3 Benfica 1 Benfica 4:17.55
4 Sport Alges e Dafundo 1 Sport Alges e Dafundo 4:14.93
5 Sporting 1 Sporting 4:14.99
6 Gevr 1 Gevr 4:18.11
7 Portinado 1 Portinado 4:29.94
8 Clube Desportivo de Estarreja 1 Clube Desportivo de Estarreja 4:36.14
9 Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 4:41.50
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