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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 2 Masc., 400m Livres Final OPEN, SEN + JUV e JUN
28/03/2026 - 18:25 Startlist Final
Recordes Nacionais 50m Open 3:50.56 LOPES, Jose Paulo POR Barcelona (ESP) 06/06/2021
Recordes Nacionais 50m Sen 3:50.56 LOPES, Jose Paulo POR Barcelona (ESP) 06/06/2021
Recordes Nacionais 50m Jun 18 3:53.79 LOPES, Jose Paulo SCB Oeiras 28/07/2018
Recordes Nacionais 50m Jun 17 3:57.15 SANTA, Gustavo Manuel POR Helsinquia (FIN) 14/07/2010
Recordes Nacionais 50m 16 3:59.38 SANTA, Gustavo Manuel POR Tampere (FIN) 21/07/2009
Recordes Nacionais 50m 15 4:06.22 COSTA, Rui Filipe VSC Coimbra 29/07/2006
Recordes Nacionais 50m 14 4:15.99 OLIVEIRA, Pedro Fontoura CFB Badajoz (ESP) 11/07/2004
Recordes Nacionais 50m 13 4:28.42 OLIVEIRA, Pedro Fontoura CFB Restelo 26/07/2003

Lane Name Clas. Exc.C. Ano Lic.Num Club R. Time

Final A

0 SARREIRA, Tomas Amor 05 132117 Porto 4:08.99 ___:___.___
1 MARQUES, Duarte Cachulo 07 205589 Condeixa Aqua Clube 4:03.20 ___:___.___
2 PEREIRA, Rui Silva 08 205327 ADRCCI Monte Maior 4:02.82 ___:___.___
3 LARANJO, Filipe Manso 07 202281 Braga 4:02.35 ___:___.___
4 MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 200778 Vitória Sport Clube 4:01.18 ___:___.___
5 RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 121864 Benfica 4:02.22 ___:___.___
6 BORGES, Rodrigo Costa 07 133190 Porto 4:02.59 ___:___.___
7 FOMIN, Yury 06 208159 Sport Alges e Dafundo 4:03.11 ___:___.___
8 MIMOSO, Renato Ferreira 10 211467 Benfica 4:04.62 ___:___.___
9 ASMAR, Axel Guedes 07 207810 Sporting 4:09.03 ___:___.___

Final B

EXH 3 BELEZAS, Ricardo Andrade S15 H 91 132918 Os Belenenses NT ___:___.___
4 COSTA, Andre Leitao 07 201806 Braga 4:09.34 ___:___.___
5 LOUREIRO, Bruno Silva 06 129872 Porto 4:10.50 ___:___.___

Final C

0 SILVA, Eduardo Pires 08 205581 Vilacondense 4:21.03 ___:___.___
1 MONIZ, Rafael Lin 09 210337 Palmela Desporto 4:18.65 ___:___.___
2 REIS, Diogo Damasceno 09 151317 Sporting 4:16.60 ___:___.___
3 MACEDO, Martim Cunha 09 204594 Natacao da Maia 4:13.26 ___:___.___
4 OLIVEIRA, Vasco Frischknecht 08 209456 Benfica 4:09.30 ___:___.___
5 CANELAS, Tiago Andre 08 200358 Porto 4:13.15 ___:___.___
6 LIMA, Eduardo Miguel 08 201133 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 4:16.01 ___:___.___
7 REIS, Tomas Augusto 09 219434 Os Belenenses 4:18.05 ___:___.___
8 KOT, Paulo 09 144468 Nautico Marinha Grande 4:19.65 ___:___.___
9 FERREIRA, Andre Bernardes 09 202795 Fluvial Portuense 4:24.00 ___:___.___

Inscrições suplentes

SAMPAIO, Rafael Rui 09 206128 Famalicão 4:24.74 ___:___.___


