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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 41 Femin., 4 x 100m Estilos OPEN
31/03/2026 - 18:49 Resultados
Recordes Nacionais 50m Open 4:14.70 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 13/04/2019
Recordes Nacionais 50m Sen 4:14.99 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 27/07/2025
Recordes Nacionais 50m Jun 4:31.27 Sporting Clube de Braga SCB Coimbra 31/03/2026
Recordes Nacionais 50m 16 4:33.03 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 21/03/2026
Recordes Nacionais 50m Juv 4:33.03 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 21/03/2026
Recordes Nacionais 50m 15 4:38.09 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 14 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 27/07/2008
Recordes Nacionais 50m 13 - 14 4:35.70 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 13 4:45.41 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 30/06/2007
Pontos: AQUA 2026

Lugar Nac Club Time TReac AQUA

1. Sporting 1 POR Sporting 4:12.94 +0,66 745
Recorde Nacional

MOURA, Maria Ferreira +0,66 31.00 1:04.80 BARBEITO, Laura Espinola +0,09 28.34 1:01.61
CERDEIRA, Madalena Reis +0,16 33.20 1:10.82 FOMINA, Anna +0,24 26.58 55.71

2. Sport Alges e Dafundo 1 POR Sport Alges e Dafundo 4:15.34 +0,64 724
AZEVEDO, Rafaela Gomes +0,64 30.31 1:04.18 PIRES, Marta Joao 29.34 1:04.10
BORGES, Claudia Ferreira +0,23 33.50 1:10.86 CONCEICAO, Ema Jeronimo +0,33 27.02 56.20

3. Benfica 1 POR Benfica 4:22.54 +0,69 666
FRISCHKNECHT, Rita Barros +0,69 31.01 1:03.95 LIMA, Lia Ana +0,38 29.17 1:03.53
CARVALHO, Maria Duarte +0,30 35.59 1:15.60 DURAES, Diana Margarida +0,52 29.20 59.46

4. Louzan Natacao/EFAPEL 1 POR Louzan Natacao/EFAPEL 4:23.31 +0,67 660
REBELO, Camila Rodrigues +0,67 30.69 1:02.60 HENRIQUES, Ines Jacinto +0,39 29.56 1:02.89
REBELO, Angela Rodrigues +0,40 35.22 1:16.76 RODRIGUES, Dania Simoes +0,37 28.61 1:01.06

5. Gcvr 1 POR Gcvr 4:31.96 +0,68 599
EIRA, Maria Carolina +0,68 32.53 1:07.87 SILVA, Leonor Carnide +0,19 31.03 1:07.85
BRAZ, Maria Manuel +0,45 34.27 1:16.51 GUEDES, Ana Margarida +0,34 27.41 59.73

6. Palmela Desporto 1 POR Palmela Desporto 4:39.03 +0,70 555
ALVES, Sara Sofia +0,70 34.52 1:12.46 JORGE, Luisa Ponte +0,47 30.15 1:07.62
PARENTE, Leonor Peso +0,26 35.04 1:17.04 CARRAO, Iris Pereira +0,02 29.20 1:01.91

7. Portinado 1 POR Portinado 4:40.84 +0,73 544
NOVAIS, Mariana Silvestre +0,73 34.10 1:12.82 JONES, Angelina Bermejo 29.98 1:05.02
GAIBU, Daria Taturevici 36.06 1:20.04 ANTONIO, Rafaela Mariano 30.08 1:02.96

8. Gesloures 1 POR Gesloures 4:40.93 +0,61 544
MARTINS, Claudia Beatriz +0,61 34.75 1:14.86 ALVES, Catarina Alexandra +0,31 31.74 1:08.29
AUGUSTO, Raquel Rodrigues +0,20 35.48 1:17.91 MERCEDES, Mariana Marques +0,25 28.69 59.87

9. Fluvial Portuense 1 POR Fluvial Portuense 4:42.15 +0,73 537
SA, Maria Luis +0,73 34.74 1:13.68 COSTA, Uxia Romero 30.21 1:08.03
NEVES, Ana Carolina 35.97 1:19.44 LOPES, Francisca Macedo 28.72 1:01.00

DSQ Clube Desportivo de Estarreja 1 POR Clube Desportivo de Estarreja
10.12 - Rendicao antecipada do 3 nadador

MARQUES, Mariana Nunes 34.44 1:12.35 MARQUES, Barbara Nunes -0,23
LOPES, Margarida Santos +0,34 AMADOR, Erica Domitila +0,43


