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PAOGAAMA NACIONAL

TRANQUILIDADE

. PURA
FPn Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026
Prova 36 Masc., 100m Livres Open
31/03/2026 - 10:29 Resultados Elimin
Recordes Nacionais 50m Open 47.98 RIBEIRO, Diogo Matos SLB Funchal 31/03/2023
Recordes Nacionais 50m Sen 47.98 RIBEIRO, Diogo Matos SLB Funchal 31/03/2023
Recordes Nacionais 50m Jun 18 48.52 RIBEIRO, Diogo Matos POR Roma (ITA) 12/08/2022
Recordes Nacionais 50m Jun 17 49.34 RIBEIRO, Diogo Matos POR Rome (ITA) 07/07/2021
Recordes Nacionais 50m 16 51.91 ALECRIM, Rodolfo Junior CNL Coimbra 22/03/2026
Recordes Nacionais 50m 15 52.43 ALECRIM, Rodolfo Junior POR Skopje (MKD) 23/07/2025
Recordes Nacionais 50m 14 55.53 FERRO, David Miguel SFUAP Campanha 26/07/1998
Recordes Nacionais 50m 13 58.09 ALECRIM, Rodolfo Junior ADBA Coimbra 08/07/2023
Pontos: AQUA 2026
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Juniores
1. PEREIRA, Francisco Miguel 08  Porto 51.68 723 A 24.82 26.86
2. PARREIRA, Santiago Agostinhd9  Pimpoes/Cimai 5254 688 B 25.10 27.44
3. JOAQUIM, Henrique Martins 09  CNLeiria - VOID 53.07 668 B 25.41 27.66
4. OLIVEIRA, Vasco Frischknecht 08  Benfica 53.97 635 C 25.72 28.25
5. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 54.32 623 R 25.89 28.43
6. GASPAR, Joao Nuno 09 Condeixa Aqua Clube 54.42 619 25.99 28.43
7. NUNES, Joao Tomas 09 Clube Natacao Olhao 54.88 604 26.76 28.12
8. LOPES, Joao Terceiro 08 Portinado 54,90 603 26.10 28.80
9. DEUS, Bernardo Silva 09 Porto 54.93 602 25.65 29.28
10. MONIZ, Rafael Lin 09 Palmela Desporto 55.34 589 26.49 28.85
11. MADEIRA, Xavier Rosa 09 Laranjeiro 55.55 582 26.78 28.77
12. FERNANDES, Paulo Junio 09  Sport Alges e Dafundo 55.62 580 26.16 29.46
13. PINHEIRO, Andre Raposo 09  Sporting 55.81 574 26.03 29.78
MARTINS, Vasco Alexandre 09 ADRCCI Monte Maior 55.81 574 26.66 29.15
15. GUEDELHA, Bernardo Afonso 09  Benfica 55.99 569 27.14 28.85
16. CAXARIA, Miguel Loucao 09 Palmela Desporto 56.08 566 26.90 29.18
17. SANTOS, Alexandre Lima 09 Fluvial Portuense 56.20 562 27.01 29.19
18. PEREIRA, Tomas Rafael 09 Condeixa Aqua Clube 56.28 560 26.85 29.43
19. PEREIRA, Pedro Moura 09  Lousada Séc.XXI 56.45 555 26.69 29.76
20. SAMPAIO, Rafael Rui 09 Famalicdo 57.18 534 27.37 29.81
DSQ REIS, Tomas Augusto 09 Os Belenenses
4.4 - Falsa Partida
Seniores Sub21
1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Porto 50.30 784 A 24.01 26.29
2. JANUARIO, Tomas Maia 06  Benfica 51.26 741 A 24.74 26.52
3. TIGRE, Pedro Bethlem 06  Sporting 51.99 710 A 24.76 27.23
4. ROJAS, Jean Louis 05 Naval Do Funchal 52.62 685 B 25.00 27.62
5. RAMOS, Andre Miguel 07  Sporting 52.85 676 B 24.97 27.88
6. BARROS, Joao Carlos 06 Porto 52.89 675 B 25.82 27.07
7. TAVARES, Daniel Batista 06  Vitoria Sport Clube 52,97 672 B 25.22 27.75
8. OLIVEIRA, Diogo Alexandre 05  Braga 53.00 671 B 25.37 27.63
9. ROQUE, Afonso Dinis 07  CNLeiria - VOID 53.40 656 C 26.03 27.37
10. MORARI, Alexandre 07  Sporting 53.58 649 C 25.48 28.10
11. LARANJO, Filipe Manso 07 Braga 53.63 647 C 26.10 27.53
12. CARVALHO, Artur Guterres 06  Vilacondense 53.73 644 C 26.20 27.53
13. FIGUEIREDO, Luis Pedro 06  Gesloures 53.96 635 C 25.80 28.16
14. COSTA, Antonio Miguel 07  Porto 54.21 627 R 25.90 28.31
15. ALMEIDA, Miguel Cordeiro 05  Sport Alges e Dafundo 54.42 619 25.64 28.78
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Crédito Agricola  GENERALI
TRANQUILIDADE

DESPDRTO
PORIUCUES PRAATODOS FLUIDRA

PAOGAAMA NACIONAL

J PURA
FPn Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026
Prova 36, Masc., 100m Livres, Elimin, Seniores Sub21
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
16. BRANDAO, Tiago Lopes 07  Galitos / Bresimar 54.54 615 25.58 28.96
17. CALHELHA, Afonso Rodrigues07 ADRCCI Monte Maior 5458 614 25.86 28.72
18. SIMAO, Pedro Afonso 07  FC Ferreiras/AlgarExperience 5459 614 25.87 28.72
19. VALES, Paulo Tiago 07 Braga 54.71 610 26.71 28.00
20. PINTO, Guilherme Romeira 07  Sporting de Espinho 54.76 608 25.58 29.18
21. CEPELEAGA, Marin 05 Portinado 55.08 597 25.93 29.15
Absolutos
1. RIBEIRO, Diogo Matos 04  Benfica 49.86 805 A 24.28 25.58
2. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Porto 50.30 784 A 24.01 26.29
3. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03  Benfica 50.79 762 A 24.69 26.10
4. PADRELA, Joao Esteves 99  Naval Do Funchal 51.06 750 A 24.51 26.55
5. JANUARIO, Tomas Maia 06 Benfica 51.26 741 A 24.74 26.52
6. LEBRE, Diogo Ramos 01  Sport Alges e Dafundo 51.61 726 A 24.75 26.86
7. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Porto 51.68 723 A 24.82 26.86
8. REIS, Rodrigo Miguel 04  Sport Alges e Dafundo 51.74 721 A 25.04 26.70
9. TIGRE, Pedro Bethlem 06  Sporting 51.99 710 A 24.76 27.23
10. PARREIRA, Santiago Agostinh9 Pimpoes/Cimai 52.54 688 B 25.10 27.44
11. ROJAS, Jean Louis 05 Naval Do Funchal 52.62 685 B 25.00 27.62
12. ALECRIM, Rodolfo Junior 10  CNLeiria - VOID 52.71 682 B 25.65 27.06
13. RAMOS, Andre Miguel 07  Sporting 52.85 676 B 24.97 27.88
14. BARROS, Joao Carlos 06  Porto 52.89 675 B 25.82 27.07
15. TAVARES, Daniel Batista 06  Vitoria Sport Clube 52,97 672 B 25.22 27.75
16. OLIVEIRA, Diogo Alexandre 05  Braga 53.00 671 B 25.37 27.63
17. JOAQUIM, Henrigue Martins 09  CNLeiria - VOID 53.07 668 B 25.41 27.66
18. SILVA, Tomas Correia 95 Porto 53.11 666 B 25.42 27.69
19. APSENIECE, Kevins Alexandre 04 Porto 53.36 657 C 25.62 27.74
20. ROQUE, Afonso Dinis 07  CNLeiria - VOID 53.40 656 C 26.03 27.37
21. MORARI, Alexandre 07  Sporting 53.58 649 C 25.48 28.10
22. LARANJO, Filipe Manso 07 Braga 53.63 647 C 26.10 27.53
23. CARVALHO, Artur Guterres 06  Vilacondense 53.73 644 C 26.20 27.53
24. LOPES, Rodrigo Beja 03 Palmela Desporto 53.94 636 C 25.65 28.29
25. TAVARES, Gabriel Silva 10  Clube Desportivo de Estarreja 53.95 636 C 25.73 28.22
26. FIGUEIREDO, Luis Pedro 06  Gesloures 53.96 635 C 25.80 28.16
27. OLIVEIRA, Vasco Frischknecht 08 Benfica 53.97 635 C 25.72 28.25
28. COSTA, Antonio Miguel 07  Porto 54.21 627 R 25.90 28.31
29. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 54.32 623 R 25.89 28.43
30. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 54.37 621 R 25.56 28.81
31. GASPAR, Joao Nuno 09 Condeixa Aqua Clube 54.42 619 25.99 28.43
ALMEIDA, Miguel Cordeiro 05  Sport Alges e Dafundo 54.42 619 25.64 28.78
33. BRANDAO, Tiago Lopes 07  Galitos / Bresimar 54.54 615 25.58 28.96
34. CALHELHA, Afonso Rodrigues07  ADRCCI Monte Maior 54.58 614 25.86 28.72
35. SIMAO, Pedro Afonso 07  FC Ferreiras/AlgarExperience 5459 614 25.87 28.72
36. VALES, Paulo Tiago 07 Braga 54.71 610 26.71 28.00
37. PINTO, Guilherme Romeira 07  Sporting de Espinho 54.76 608 25.58 29.18
38. SILVA, Miguel Vicente 02  Nautico Marinha Grande 54.78 607 25.36 29.42
39. NUNES, Joao Tomas 09 Clube Natacao Olhao 54.88 604 26.76 28.12
40. LOPES, Joao Terceiro 08  Portinado 5490 603 26.10 28.80
41. DEUS, Bernardo Silva 09 Porto 54.93 602 25.65 29.28
42. CEPELEAGA, Marin 05  Portinado 55.08 597 25.93 29.15
43. MONIZ, Rafael Lin 09 Palmela Desporto 55.34 589 26.49 28.85
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J PURA
FPn Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 36, Masc., 100m Livres, Elimin, Absolutos
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
44. MADEIRA, Xavier Rosa 09 Laranjeiro 55.55 582 26.78 28.77
45. FERNANDES, Paulo Junio 09  Sport Alges e Dafundo 55.62 580 26.16 29.46
46. ROCHA, Ricardo Filipe 02  Aquatico Pacense 55.63 580 25.31 30.32
47. FERNANDES, Miguel Miranda 11  Galitos / Bresimar 55.68 578 26.69 28.99
48. PINHEIRO, Andre Raposo 09  Sporting 55.81 574 26.03 29.78
MARTINS, Vasco Alexandre 09  ADRCCI Monte Maior 55.81 574 26.66 29.15
50. GUEDELHA, Bernardo Afonso 09 Benfica 55.99 569 27.14 28.85
51. CAXARIA, Miguel Loucao 09 Palmela Desporto 56.08 566 26.90 29.18
52. SANTOS, Alexandre Lima 09  Fluvial Portuense 56.20 562 27.01 29.19
53. PEREIRA, Tomas Rafael 09 Condeixa Aqua Clube 56.28 560 26.85 29.43
54. PEREIRA, Pedro Moura 09  Lousada Séc.XXI 56.45 555 26.69 29.76
55. SAMPAIO, Rafael Rui 09 Famalicdo 57.18 534 27.37 29.81

DSQ REIS, Tomas Augusto 09 Os Belenenses
4.4 - Falsa Partida

Crédito Agricola  GENERALI
TRANQUILIDADE

DESPDRTO
PORIUCUES PRAATODOS FLUIDRA

PAOGAAMA NACIONAL

OPEN

1. RIBEIRO, Diogo Matos 04  Benfica 49.86 805 A 24.28 25.58

2. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Porto 50.30 784 A 24.01 26.29

3. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 Benfica 50.79 762 A 24.69 26.10

4. PADRELA, Joao Esteves 99 Naval Do Funchal 51.06 750 A 24.51 26.55

5. GOMEZ SANZ, Martin 03 Real Canoe NC 51.22 743 A 24.70 26.52

6. JANUARIO, Tomas Maia 06 Benfica 51.26 741 A 24.74 26.52

7. LEBRE, Diogo Ramos 01  Sport Alges e Dafundo 51.61 726 A 24.75 26.86

8. PEREIRA, Francisco Miguel 08  Porto 51.68 723 A 24.82 26.86

9. REIS, Rodrigo Miguel 04 Sport Alges e Dafundo 51.74 721 A 25.04 26.70
10. TIGRE, Pedro Bethlem 06  Sporting 51.99 710 A 24.76 27.23
11. PARREIRA, Santiago Agostinhd9  Pimpoes/Cimai 5254 688 B 25.10 27.44
12. ROJAS, Jean Louis 05 Naval Do Funchal 52.62 685 B 25.00 27.62
13. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 CNLeiria - VOID 52.71 682 B 25.65 27.06
14. RAMOS, Andre Miguel 07  Sporting 52.85 676 B 24.97 27.88
15. BARROS, Joao Carlos 06  Porto 52.89 675 B 25.82 27.07
16. TAVARES, Daniel Batista 06 Vitéria Sport Clube 5297 672 B 25.22 27.75
17. OLIVEIRA, Diogo Alexandre 05  Braga 53.00 671 B 25.37 27.63
18. JOAQUIM, Henriqgue Martins 09  CNLeiria - VOID 53.07 668 B 25.41 27.66
19. SILVA, Tomas Correia 95 Porto 53.11 666 B 25.42 27.69
20. MASCARENHAS, H. 01 Porto 53.31 659 B 25.29 28.02
21. APSENIECE, Kevins Alexandre 04 Porto 53.36 657 C 25.62 27.74
22. ROQUE, Afonso Dinis 07  CNLeiria - VOID 53.40 656 C 26.03 27.37
23. MORARI, Alexandre 07  Sporting 53.58 649 C 25.48 28.10
24. LARANJO, Filipe Manso 07 Braga 53.63 647 C 26.10 27.53
25. CARVALHO, Artur Guterres 06  Vilacondense 53.73 644 C 26.20 27.53
26. FAUSTINO, Matheus Costa 98  Braga 53.89 638 C 26.13 27.76
27. LOPES, Rodrigo Beja 03 Palmela Desporto 53.94 636 C 25.65 28.29
28. TAVARES, Gabriel Silva 10  Clube Desportivo de Estarreja 53.95 636 C 25.73 28.22
29. FIGUEIREDO, Luis Pedro 06  Gesloures 53.96 635 C 25.80 28.16
30. OLIVEIRA, Vasco Frischknecht 08 Benfica 53.97 635 C 25.72 28.25
31. FAFTINE, Kaio Araujo 06  Sporting 54.17 628 R 25.86 28.31
32. COSTA, Antonio Miguel 07  Porto 54.21 627 R 25.90 28.31
33. FERREIRA, Duarte Santos 08  Porto 5432 623 R 25.89 28.43
34. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 54.37 621 R 25.56 28.81
35. GASPAR, Joao Nuno 09 Condeixa Aqua Clube 54.42 619 25.99 28.43
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J PURA
FPn Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026
Prova 36, Masc., 100m Livres, Elimin, OPEN
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
35. ALMEIDA, Miguel Cordeiro 05  Sport Alges e Dafundo 54.42 619 25.64 28.78
37. ANJOS, Enzo Miguel 08 Rio Maior 54.46 618 26.50 27.96
38. BRANDAO, Tiago Lopes 07  Galitos / Bresimar 5454 615 25.58 28.96
39. CALHELHA, Afonso Rodrigues07  ADRCCI Monte Maior 54.58 614 25.86 28.72
40. SIMAO, Pedro Afonso 07  FC Ferreiras/AlgarExperience 5459 614 25.87 28.72
41. VALES, Paulo Tiago 07 Braga 54.71 610 26.71 28.00
42. MEJIAS, Jesus Alberto 09 Os Belenenses 54.73 609 25.68 29.05
43. PADRE, David Alberto 08 Rio Maior 54.74 609 27.03 27.71
44. PINTO, Guilherme Romeira 07  Sporting de Espinho 54.76 608 25.58 29.18
45. SILVA, Miguel Vicente 02 Nautico Marinha Grande 54,78 607 25.36 29.42
46. NUNES, Joao Tomas 09  Clube Natacao Olhao 54.88 604 26.76 28.12
47. LOPES, Joao Terceiro 08 Portinado 54,90 603 26.10 28.80
48. DEUS, Bernardo Silva 09 Porto 54,93 602 25.65 29.28
49. CEPELEAGA, Marin 05  Portinado 55.08 597 25.93 29.15
50. MONIZ, Rafael Lin 09 Palmela Desporto 55.34 589 26.49 28.85
51. MADEIRA, Xavier Rosa 09 Laranjeiro 55.55 582 26.78 28.77
52. FERNANDES, Paulo Junio 09  Sport Alges e Dafundo 55.62 580 26.16 29.46
53. ROCHA, Ricardo Filipe 02  Aquatico Pacense 55.63 580 25.31 30.32
54. FERNANDES, Miguel Miranda 11 Galitos / Bresimar 55.68 578 26.69 28.99
55. PINHEIRO, Andre Raposo 09  Sporting 55.81 574 26.03 29.78
MARTINS, Vasco Alexandre 09  ADRCCI Monte Maior 55.81 574 26.66 29.15
57. GUEDELHA, Bernardo Afonso 09 Benfica 55.99 569 27.14 28.85
58. CAXARIA, Miguel Loucao 09 Palmela Desporto 56.08 566 26.90 29.18
59. SANTOS, Alexandre Lima 09 Fluvial Portuense 56.20 562 27.01 29.19
60. PEREIRA, Tomas Rafael 09 Condeixa Aqua Clube 56.28 560 26.85 29.43
61. PEREIRA, Pedro Moura 09 Lousada Séc.XXI 56.45 555 26.69 29.76
62. SAMPAIO, Rafael Rui 09 Famalicao 57.18 534 27.37 29.81
DSQ REIS, Tomas Augusto 09 Os Belenenses
4.4 - Falsa Partida
EXH NEVES, Tiago Correia 97 Os Belenenses 57.49 525 27.62 29.87
EXH MENESES, Marco Ribeiro 01 O Crasto 1:00.17 458 29.17 31.00
Recorde Nacional NA
EXH CANCELA, Diogo Luis 02  Louzan Natacao/EFAPEL 1:02.97 400 30.01 32.96
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