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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 21 Misto, 4 x 100m Estilos OPEN
29/03/2026 - 19:27 Resultados
Recordes Nacionais 50m Open 3:57.26 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 05/04/2024
Recordes Nacionais 50m Sen 3:57.26 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 05/04/2024
Recordes Nacionais 50m Jun 4:08.74 Sport Lisboa e Benfica SLB Coimbra 05/04/2024
Recordes Nacionais 50m 16 4:23.44 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m Juv A 4:23.44 Clube Naval Setubalense CNS Coimbra 25/07/2025
Recordes Nacionais 50m 15 4:23.44 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 14 - 16 4:15.97 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Oeiras 01/08/2021
Recordes Nacionais 50m 14 4:33.31 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 13 - 14 4:33.31 Sporting Clube de Portugal SCP Famalicão 17/07/2016
Recordes Nacionais 50m 13 4:33.31 tempo limite 01/01/1800
Pontos: AQUA 2026

Lugar Nac Club Time TReac AQUA

1. Sport Alges e Dafundo 1 POR Sport Alges e Dafundo 3:57.79 +0,66 764
AZEVEDO, Rafaela Gomes +0,66 30.73 1:04.31 MORGADO, Vasco Alves +0,04 24.35 53.04
BORGES, Claudia Ferreira +0,30 33.22 1:10.46 LEBRE, Diogo Ramos 0.00 23.56 49.98

2. Benfica 1 POR Benfica 4:00.88 +0,65 735
JANUARIO, Tomas Maia +0,65 26.83 56.14 RIBEIRO, Diogo Matos +0,43 24.41 52.46
ANTUNES, Rebeca Leonor +0,43 34.32 1:15.14 FRISCHKNECHT, Rita Barros +0,27 27.11 57.14

3. Sporting 1 POR Sporting 4:03.90 +0,81 708
SILVA, Gustavo Carvalho +0,81 29.43 1:00.80 MOURA, Maria Ferreira +0,38 28.59 1:02.16
CHOCAS, Rodrigo Martins +0,34 30.13 1:04.82 FOMINA, Anna +0,07 26.70 56.12

4. Aquatico Pacense 1 POR Aquatico Pacense 4:12.52 +0,89 638
ROCHA, Ricardo Filipe +0,89 29.44 59.55 DIAS, Beatriz Costa +0,37 30.02 1:05.65
ROCHA, Vitor Samuel +0,14 31.59 1:08.00 ARAUJO, Catarina Soares +0,40 28.45 59.32

5. Palmela Desporto 1 POR Palmela Desporto 4:13.90 +0,67 628
BARAONA, Andre Azevedo +0,67 29.03 1:00.14 LOPES, Rodrigo Beja 25.86 57.26
PARENTE, Leonor Peso 34.32 1:14.73 CARRAO, Iris Pereira 29.00 1:01.77

6. Aac 1 POR Aac 4:15.50 +0,63 616
PEREIRA, Francisco Fernandes +0,63 29.75 1:01.80 TEJO, Beatriz Costa +0,42 29.83 1:05.43
GOUVEIA, Afonso Martim +0,38 32.06 1:08.43 MANO, Leonor Mil +0,24 27.80 59.84

7. CNLeiria - VOID 1 POR CNLeiria - VOID 4:16.44 +0,63 609
ALECRIM, Rodolfo Junior +0,63 29.51 1:01.65 ROQUE, Afonso Dinis +0,15 25.88 56.72
FERREIRA, Joana Rosa +0,28 36.22 1:20.09 IBANEZ, Nerea Hernandez +0,01 27.32 57.98

8. Portinado 1 POR Portinado 4:17.48 +0,64 602
TRISTAO, Miguel Salomao +0,64 29.01 59.80 JONES, Angelina Bermejo +0,26 30.81 1:05.58
CEPELEAGA, Marin +0,25 31.03 1:08.91 ANTONIO, Rafaela Mariano +0,43 29.86 1:03.19

9. Porto 1 POR Porto 4:18.57 +0,67 594
SILVA, Maria Ines +0,67 32.04 1:09.06 APSENIECE, Kevins Alexandre +0,41 25.50 55.62
FERNANDES, N'Hara Estevao +0,64 35.56 1:19.42 BARROS, Joao Carlos +0,47 25.74 54.47

10. Clube Desportivo Feirense 1 POR Clube Desportivo Feirense 4:21.04 +0,65 577
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto +0,65 31.56 1:05.59 RIBEIRO, Maria Joao +0,29 30.37 1:06.78
SILVA, Nuria Soares +0,35 34.83 1:14.54 PINTO, Romulo Neves +0,03 25.05 54.13

11. Clube Desportivo de Estarreja 1 POR Clube Desportivo de Estarreja 4:26.48 +0,66 543
LIMA, Tiago Diniz +0,66 31.57 1:06.02 OLIVEIRA, Ricardo Gabriel 27.59 1:00.21
LOPES, Margarida Santos 36.63 1:18.76 AMADOR, Erica Domitila 29.16 1:01.49


