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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 20 Femin., 200m Estilos Open
29/03/2026 - 11:27 Resultados Elimin
Recordes Nacionais 50m Open 2:13.87 KAMINSKAYA, Victoria POR Pontevedra (ESP) 10/04/2017
Recordes Nacionais 50m Sen 2:13.87 KAMINSKAYA, Victoria POR Pontevedra (ESP) 10/04/2017
Recordes Nacionais 50m Jun 18 2:15.47 KAMINSKAYA, Victoria PIMP Coimbra 25/05/2013
Recordes Nacionais 50m Jun 17 2:17.22 PEREIRA, Raquel Gomes SAD Coimbra 30/03/2017
Recordes Nacionais 50m 16 2:20.61 DURAES, Diana Margarida FOCA Porto 03/06/2012
Recordes Nacionais 50m 15 2:21.01 PEREIRA, Raquel Gomes SAD Coimbra 04/04/2015
Recordes Nacionais 50m 14 2:23.60 DURAES, Diana Margarida FOCA Coimbra 01/08/2010
Recordes Nacionais 50m 13 2:27.21 FERNANDES, Carolina Miranda CGA S. Joao da Madeira 22/07/2018
Pontos: AQUA 2026

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Juniores

1. ARAUJO, Catarina Soares09 Aquatico Pacense 2:22.28 689 A 30.37 36.70 42.29 32.92
2. MENDES, Rafaela Ferreira08 Torres Novas 2:28.50 606 A 30.86 36.11 46.40 35.13
3. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Braga 2:30.89 578 A 32.94 39.50 43.23 35.22
4. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 2:30.97 577 B 32.15 39.20 46.19 33.43
5. BRAS, Raquel Sofia 09 Os Belenenses 2:31.31 573 B 32.76 39.91 43.39 35.25
6. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 2:32.35 561 B 31.65 40.50 46.28 33.92
7. BATISTA, Beatriz Ferreira 09 CPCD - Centro Popular de Cultura e Desporto2:33.50 549 B 32.84 41.00 43.02 36.64
8. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:34.88 534 C 30.69 39.62 49.36 35.21
9. BARROS, Adriana Ribeiro08 Braga 2:34.92 534 C 32.57 40.44 45.70 36.21

10. NUNES, Francisca Ramos09 Naval de Peniche 2:35.43 528 C 31.64 39.00 47.93 36.86
11. RODRIGUES, Teresa Isabel09 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 2:35.78 525 C 34.33 38.83 46.82 35.80
12. NUNES, Carolina Mendes08 Clube Desportivo de Estarreja2:38.11 502 C 32.80 40.64 47.29 37.38
13. MESSIAS, M. 09 Sporting 2:38.27 500 C 32.49 43.61 44.34 37.83

Seniores Sub21

1. PIRES, Marta Joao 05 Sport Alges e Dafundo 2:27.24 622 A 30.63 39.00 43.19 34.42
2. PARENTE, Leonor Peso 07 Palmela Desporto 2:27.99 612 A 30.94 39.18 42.73 35.14
3. PINTO, Leonor Filipa 06 Natacao da Maia 2:29.98 588 A 32.86 38.22 43.65 35.25
4. CATALAO, Leonor Tavares06 Sporting 2:31.35 572 B 31.18 39.29 45.87 35.01
5. LOPES, Matilde Nunes 06 Benfica 2:32.69 557 B 32.26 39.95 45.84 34.64
6. ALVES, Catarina Alexandra07 Gesloures 2:36.50 518 C 32.42 41.59 46.45 36.04
7. FIGUEIRA, M. 07 Academico Viseu Futebol Clube2:39.95 485 C 32.02 40.77 48.46 38.70

Absolutos

1. ARAUJO, Catarina Soares09 Aquatico Pacense 2:22.28 689 A 30.37 36.70 42.29 32.92
2. HENRIQUES, Ines Jacinto00 Louzan Natacao/EFAPEL 2:25.73 641 A 30.19 36.89 43.89 34.76
3. PIRES, Marta Joao 05 Sport Alges e Dafundo 2:27.24 622 A 30.63 39.00 43.19 34.42
4. PARENTE, Leonor Peso 07 Palmela Desporto 2:27.99 612 A 30.94 39.18 42.73 35.14
5. MENDES, Rafaela Ferreira08 Torres Novas 2:28.50 606 A 30.86 36.11 46.40 35.13
6. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnação 2:29.75 591 A 31.63 39.37 42.93 35.82
7. PINTO, Leonor Filipa 06 Natacao da Maia 2:29.98 588 A 32.86 38.22 43.65 35.25
8. AZEVEDO, C. 10 Lagoa Academico Clube 2:30.61 581 A 31.91 37.35 46.23 35.12
9. SIMOES, Maria Neto 10 Condeixa Aqua Clube 2:30.87 578 A 31.72 39.93 44.14 35.08

10. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Braga 2:30.89 578 A 32.94 39.50 43.23 35.22
11. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 2:30.97 577 B 32.15 39.20 46.19 33.43
12. KOSLOVA, Valeria 11 Braga 2:31.19 574 B 32.14 38.14 43.84 37.07
13. BRAS, Raquel Sofia 09 Os Belenenses 2:31.31 573 B 32.76 39.91 43.39 35.25
14. CATALAO, Leonor Tavares06 Sporting 2:31.35 572 B 31.18 39.29 45.87 35.01
15. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 2:32.35 561 B 31.65 40.50 46.28 33.92
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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 20, Femin., 200m Estilos, Elimin, Absolutos

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

16. BRITO, Rita Canas 10 Naval Setubalense 2:32.53 559 B 33.44 39.07 43.68 36.34
17. LOPES, Matilde Nunes 06 Benfica 2:32.69 557 B 32.26 39.95 45.84 34.64
18. RODRIGUES, H. 03 Condeixa Aqua Clube 2:32.90 555 B 32.08 38.86 48.02 33.94
19. MONTEIRO, Ana Carolina 04 Aac 2:32.91 555 B 31.21 39.35 46.93 35.42
20. BATISTA, Beatriz Ferreira 09 CPCD - Centro Popular de Cultura e Desporto2:33.50 549 B 32.84 41.00 43.02 36.64
21. RE, Raquel Domingues 10 Galitos / Bresimar 2:34.68 536 C 32.18 40.24 44.05 38.21
22. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:34.88 534 C 30.69 39.62 49.36 35.21
23. BARROS, Adriana Ribeiro08 Braga 2:34.92 534 C 32.57 40.44 45.70 36.21
24. NUNES, Francisca Ramos09 Naval de Peniche 2:35.43 528 C 31.64 39.00 47.93 36.86
25. RODRIGUES, Teresa Isabel09 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 2:35.78 525 C 34.33 38.83 46.82 35.80
26. ALVES, Catarina Alexandra07 Gesloures 2:36.50 518 C 32.42 41.59 46.45 36.04
27. NUNES, Carolina Mendes08 Clube Desportivo de Estarreja2:38.11 502 C 32.80 40.64 47.29 37.38
28. MESSIAS, M. 09 Sporting 2:38.27 500 C 32.49 43.61 44.34 37.83
29. FIGUEIRA, M. 07 Academico Viseu Futebol Clube2:39.95 485 C 32.02 40.77 48.46 38.70
30. BRIZIDA, Sofia Roma 10 CNLeiria - VOID 2:42.47 463 C 36.07 42.92 44.70 38.78

OPEN

1. ARAUJO, Catarina Soares09 Aquatico Pacense 2:22.28 689 A 30.37 36.70 42.29 32.92
2. HENRIQUES, Ines Jacinto00 Louzan Natacao/EFAPEL 2:25.73 641 A 30.19 36.89 43.89 34.76
3. PIRES, Marta Joao 05 Sport Alges e Dafundo 2:27.24 622 A 30.63 39.00 43.19 34.42
4. PARENTE, Leonor Peso 07 Palmela Desporto 2:27.99 612 A 30.94 39.18 42.73 35.14
5. MENDES, Rafaela Ferreira08 Torres Novas 2:28.50 606 A 30.86 36.11 46.40 35.13
6. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnação 2:29.75 591 A 31.63 39.37 42.93 35.82
7. PINTO, Leonor Filipa 06 Natacao da Maia 2:29.98 588 A 32.86 38.22 43.65 35.25
8. AZEVEDO, C. 10 Lagoa Academico Clube 2:30.61 581 A 31.91 37.35 46.23 35.12
9. SIMOES, Maria Neto 10 Condeixa Aqua Clube 2:30.87 578 A 31.72 39.93 44.14 35.08

10. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Braga 2:30.89 578 A 32.94 39.50 43.23 35.22
11. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 2:30.97 577 B 32.15 39.20 46.19 33.43
12. KOSLOVA, Valeria 11 Braga 2:31.19 574 B 32.14 38.14 43.84 37.07
13. BRAS, Raquel Sofia 09 Os Belenenses 2:31.31 573 B 32.76 39.91 43.39 35.25
14. CATALAO, Leonor Tavares06 Sporting 2:31.35 572 B 31.18 39.29 45.87 35.01
15. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 2:32.35 561 B 31.65 40.50 46.28 33.92
16. BRITO, Rita Canas 10 Naval Setubalense 2:32.53 559 B 33.44 39.07 43.68 36.34
17. LOPES, Matilde Nunes 06 Benfica 2:32.69 557 B 32.26 39.95 45.84 34.64
18. RODRIGUES, H. 03 Condeixa Aqua Clube 2:32.90 555 B 32.08 38.86 48.02 33.94
19. MONTEIRO, Ana Carolina 04 Aac 2:32.91 555 B 31.21 39.35 46.93 35.42
20. BATISTA, Beatriz Ferreira 09 CPCD - Centro Popular de Cultura e Desporto2:33.50 549 B 32.84 41.00 43.02 36.64
21. RE, Raquel Domingues 10 Galitos / Bresimar 2:34.68 536 C 32.18 40.24 44.05 38.21
22. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:34.88 534 C 30.69 39.62 49.36 35.21
23. BARROS, Adriana Ribeiro08 Braga 2:34.92 534 C 32.57 40.44 45.70 36.21
24. NUNES, Francisca Ramos09 Naval de Peniche 2:35.43 528 C 31.64 39.00 47.93 36.86
25. RODRIGUES, Teresa Isabel09 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 2:35.78 525 C 34.33 38.83 46.82 35.80
26. ALVES, Catarina Alexandra07 Gesloures 2:36.50 518 C 32.42 41.59 46.45 36.04
27. NUNES, Carolina Mendes08 Clube Desportivo de Estarreja2:38.11 502 C 32.80 40.64 47.29 37.38
28. MESSIAS, M. 09 Sporting 2:38.27 500 C 32.49 43.61 44.34 37.83
29. FIGUEIRA, M. 07 Academico Viseu Futebol Clube2:39.95 485 C 32.02 40.77 48.46 38.70
30. BRIZIDA, Sofia Roma 10 CNLeiria - VOID 2:42.47 463 C 36.07 42.92 44.70 38.78


