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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 18 Femin., 50m Costas Open
29/03/2026 - 10:54 Resultados Elimin
Recordes Nacionais 50m Open 28.24 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD Oeiras 23/12/2021
Recordes Nacionais 50m Sen 28.24 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD Oeiras 23/12/2021
Recordes Nacionais 50m Jun 18 28.43 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD Lisboa 09/02/2020
Recordes Nacionais 50m Jun 17 28.55 AZEVEDO, Rafaela Gomes POR Kazan (RUS) 05/07/2019
Recordes Nacionais 50m Jun 17 28.55 AZEVEDO, Rafaela Gomes POR Budapest (HUN) 23/08/2019
Recordes Nacionais 50m 16 29.33 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD Oeiras 26/07/2018
Recordes Nacionais 50m 15 29.42 , tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 14 30.52 , tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 50m 13 32.67 , tempo limite 01/01/1800
Pontos: AQUA 2026

Lugar Name Ano Nac Club Time TReac AQUA

Juniores

1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR Torres Novas 29.49 +0,66 755
2. CLARA, Beatriz Belo 09 POR CNLeiria - VOID 31.07 +0,59 646
3. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 31.28 +0,62 633
4. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR Juventude Atlantico Clube 31.31 +0,60 631
5. COSTA, Leonor Martins 09 POR Natação de lagos 31.76 +0,63 604
6. MARQUES, Margarida Catroga 08 POR ADRCCI Monte Maior 31.96 +0,77 593
7. MADEIRA, Carolina Marques 09 POR Nacional de Natação 32.37 +0,77 571
8. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 POR Natacao da Maia 32.39 +0,57 570
9. CAETANO, Joana Monteiro 08 POR Gesloures 32.44 +0,57 567

10. FIALHO, Matilde Lopes 09 POR Palmela Desporto 32.50 +0,73 564
11. CASTRO, Marta Antunes 09 POR Galitos / Bresimar 32.53 +0,67 562
12. ANTUNES, Ana Moreira 09 POR Famalicão 32.81 +0,73 548
13. NOVAIS, Mariana Silvestre 09 POR Portinado 32.88 +0,70 545
14. GOMES, Sofia Vega 08 POR Naval Do Funchal 32.98 +0,67 540
15. NEVES, Barbara Maria 08 POR Sport Alges e Dafundo 32.99 +0,67 539
16. CAVALEIRO, Leonor Merces 09 POR Columbofila Cantanhedense 33.02 +0,63 538
17. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 POR Leixoes Sport Clube 33.05 +0,64 536
18. MATIAS, Alana Costa 09 POR Cnac 33.11 +0,68 533
19. MATEUS, Eleine Vieira 09 POR Clube Desportivo Nacional 33.14 +0,67 532
20. SANTOS, Ines Sousa 09 POR Vilacondense 33.21 +0,65 529
21. FERNANDES, Catarina Moreira 09 POR Aljustrelense 33.25 +0,60 527
22. RODRIGUES, Daniela Pina 09 POR Gesloures 33.71 +0,62 505
23. SANTOS, Caetana Amado 09 POR Miranda do Corvo 33.98 +0,62 493

Seniores Sub21

1. MAGALHAES, Luana Cardoso 06 POR Sport Alges e Dafundo 30.36 +0,73 692
2. SILVA, Maria Ines 05 POR Porto 30.95 +0,72 653
3. SALGADO, Soraia Maria 05 POR Benfica 31.01 +0,68 649
4. CAMACHO, Carolina Martins 06 POR Benfica 31.38 +0,61 627
5. RODRIGUES, Dania Simoes 07 POR Louzan Natacao/EFAPEL 31.49 +0,64 620
6. SILVA, Beatriz Machado 06 POR Sporting 31.80 +0,59 602
7. MESQUITA, Mafalda Martins 07 POR Famalicão 31.92 +0,75 595
8. EIRA, Maria Carolina 05 POR Gcvr 32.00 +0,70 591
9. SILVA, Lara Pinho 07 POR Clube Desportivo Feirense 32.17 +0,60 582

10. SILVA, Nuria Resende 07 POR Sporting de Espinho 32.21 +0,68 579
11. ROMAO, Ana Teresa 06 POR Aac 32.25 +0,64 577
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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 18, Femin., 50m Costas, Elimin, Seniores Sub21

Lugar Name Ano Nac Club Time TReac AQUA

12. PINTO, Leonor Filipa 06 POR Natacao da Maia 32.27 +0,64 576
13. FERREIRA, Maria Joao 06 POR FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 32.52 +0,62 563
14. ANTONIO, Rafaela Mariano 07 POR Portinado 32.56 +0,68 561
15. CASALINHO, Catarina Castro 07 POR Porto 32.69 +0,60 554
16. FIGUEIRA, Madalena Almeida 07 POR Academico Viseu Futebol Clube 33.19 +0,68 530
17. NETO, Leonor Rodrigues 07 POR Naval Do Funchal 33.85 +0,65 499
18. DUARTE, Cristiana Sofia 07 POR Aac 34.10 +0,61 488

Absolutos

1. REBELO, Camila Rodrigues 03 POR Louzan Natacao/EFAPEL 29.07 +0,60 788
2. AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 POR Sport Alges e Dafundo 29.19 +0,60 779
3. FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 POR Benfica 29.42 +0,66 761
4. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR Torres Novas 29.49 +0,66 755
5. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 POR Sport Alges e Dafundo 30.20 +0,59 703
6. MAGALHAES, Luana Cardoso 06 POR Sport Alges e Dafundo 30.36 +0,73 692
7. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 30.37 +0,64 691
8. GUEDES, Ana Margarida 01 POR Gcvr 30.47 +0,54 685
9. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 30.61 +0,63 675

10. SILVA, Maria Ines 05 POR Porto 30.95 +0,72 653
11. SALGADO, Soraia Maria 05 POR Benfica 31.01 +0,68 649
12. CLARA, Beatriz Belo 09 POR CNLeiria - VOID 31.07 +0,59 646
13. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 31.13 +0,70 642
14. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 31.28 +0,62 633
15. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR Juventude Atlantico Clube 31.31 +0,60 631
16. AZEVEDO, Constanca Lourenco 10 POR Lagoa Academico Clube 31.37 +0,64 627
17. CAMACHO, Carolina Martins 06 POR Benfica 31.38 +0,61 627
18. RODRIGUES, Dania Simoes 07 POR Louzan Natacao/EFAPEL 31.49 +0,64 620
19. COSTA, Leonor Martins 09 POR Natação de lagos 31.76 +0,63 604
20. SILVA, Beatriz Machado 06 POR Sporting 31.80 +0,59 602
21. MESQUITA, Mafalda Martins 07 POR Famalicão 31.92 +0,75 595
22. MARQUES, Margarida Catroga 08 POR ADRCCI Monte Maior 31.96 +0,77 593
23. EIRA, Maria Carolina 05 POR Gcvr 32.00 +0,70 591
24. RODRIGUES, Luana Correia 01 POR Os Belenenses 32.10 +0,54 585
25. NOGUEIRA, Cloe Canadas 10 POR Fluvial Portuense 32.14 +0,69 583
26. SILVA, Lara Pinho 07 POR Clube Desportivo Feirense 32.17 +0,60 582
27. SILVA, Nuria Resende 07 POR Sporting de Espinho 32.21 +0,68 579
28. ROMAO, Ana Teresa 06 POR Aac 32.25 +0,64 577
29. PINTO, Leonor Filipa 06 POR Natacao da Maia 32.27 +0,64 576
30. COTRIM, Lara Roque 03 POR Pimpoes/Cimai 32.31 +0,57 574
31. MADEIRA, Carolina Marques 09 POR Nacional de Natação 32.37 +0,77 571
32. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 POR Natacao da Maia 32.39 +0,57 570
33. CAETANO, Joana Monteiro 08 POR Gesloures 32.44 +0,57 567
34. FIALHO, Matilde Lopes 09 POR Palmela Desporto 32.50 +0,73 564
35. FERNANDES, Mariana Mesquita 10 POR Braga 32.52 +0,67 563

FERREIRA, Maria Joao 06 POR FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 32.52 +0,62 563
JONES, Angelina Bermejo 04 POR Portinado 32.52 +0,57 563

38. CASTRO, Marta Antunes 09 POR Galitos / Bresimar 32.53 +0,67 562
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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 18, Femin., 50m Costas, Elimin, Absolutos

Lugar Name Ano Nac Club Time TReac AQUA

39. ANTONIO, Rafaela Mariano 07 POR Portinado 32.56 +0,68 561
40. AMADO, Maria Lopes 04 POR Sporting 32.57 +0,74 560

NUNES, Sofia Alexandra 00 POR Laranjeiro 32.57 +0,65 560
42. CASALINHO, Catarina Castro 07 POR Porto 32.69 +0,60 554
43. ANTUNES, Ana Moreira 09 POR Famalicão 32.81 +0,73 548
44. NOVAIS, Mariana Silvestre 09 POR Portinado 32.88 +0,70 545
45. GOMES, Sofia Vega 08 POR Naval Do Funchal 32.98 +0,67 540
46. NEVES, Barbara Maria 08 POR Sport Alges e Dafundo 32.99 +0,67 539
47. CAVALEIRO, Leonor Merces 09 POR Columbofila Cantanhedense 33.02 +0,63 538
48. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 POR Leixoes Sport Clube 33.05 +0,64 536
49. MATIAS, Alana Costa 09 POR Cnac 33.11 +0,68 533
50. MATEUS, Eleine Vieira 09 POR Clube Desportivo Nacional 33.14 +0,67 532
51. FIGUEIRA, Madalena Almeida 07 POR Academico Viseu Futebol Clube 33.19 +0,68 530
52. SANTOS, Ines Sousa 09 POR Vilacondense 33.21 +0,65 529
53. MADUREIRA, Clara Santos 11 POR Torres Novas 33.22 +0,77 528
54. FERNANDES, Catarina Moreira 09 POR Aljustrelense 33.25 +0,60 527
55. GUERREIRO, Leonor Barao 10 POR Aljustrelense 33.40 +0,58 520
56. RODRIGUES, Daniela Pina 09 POR Gesloures 33.71 +0,62 505
57. NETO, Leonor Rodrigues 07 POR Naval Do Funchal 33.85 +0,65 499
58. SANTOS, Caetana Amado 09 POR Miranda do Corvo 33.98 +0,62 493
59. DUARTE, Cristiana Sofia 07 POR Aac 34.10 +0,61 488
60. JESUS, Leonor Silva 10 POR Galitos / Bresimar 34.55 +0,61 469

OPEN

1. REBELO, Camila Rodrigues 03 POR Louzan Natacao/EFAPEL 29.07 +0,60 788
2. AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 POR Sport Alges e Dafundo 29.19 +0,60 779
3. FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 POR Benfica 29.42 +0,66 761
4. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR Torres Novas 29.49 +0,66 755
5. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 POR Sport Alges e Dafundo 30.20 +0,59 703
6. MAGALHAES, Luana Cardoso 06 POR Sport Alges e Dafundo 30.36 +0,73 692
7. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 30.37 +0,64 691
8. GUEDES, Ana Margarida 01 POR Gcvr 30.47 +0,54 685
9. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 30.61 +0,63 675

10. SILVA, Maria Ines 05 POR Porto 30.95 +0,72 653
11. SALGADO, Soraia Maria 05 POR Benfica 31.01 +0,68 649
12. CLARA, Beatriz Belo 09 POR CNLeiria - VOID 31.07 +0,59 646
13. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 31.13 +0,70 642
14. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 31.28 +0,62 633
15. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR Juventude Atlantico Clube 31.31 +0,60 631
16. AZEVEDO, Constanca Lourenco 10 POR Lagoa Academico Clube 31.37 +0,64 627
17. CAMACHO, Carolina Martins 06 POR Benfica 31.38 +0,61 627
18. RODRIGUES, Dania Simoes 07 POR Louzan Natacao/EFAPEL 31.49 +0,64 620
19. COSTA, Leonor Martins 09 POR Natação de lagos 31.76 +0,63 604
20. SILVA, Beatriz Machado 06 POR Sporting 31.80 +0,59 602
21. MESQUITA, Mafalda Martins 07 POR Famalicão 31.92 +0,75 595
22. MARQUES, Margarida Catroga 08 POR ADRCCI Monte Maior 31.96 +0,77 593
23. EIRA, Maria Carolina 05 POR Gcvr 32.00 +0,70 591
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Campeonato Nacional de JUN, Sub21 e ABS - OPEN de Portugal / ASTRALPOOL
Coimbra, 28 - 31/3/2026

Prova 18, Femin., 50m Costas, Elimin, OPEN

Lugar Name Ano Nac Club Time TReac AQUA

24. RODRIGUES, Luana Correia 01 POR Os Belenenses 32.10 +0,54 585
25. NOGUEIRA, Cloe Canadas 10 POR Fluvial Portuense 32.14 +0,69 583
26. SILVA, Lara Pinho 07 POR Clube Desportivo Feirense 32.17 +0,60 582
27. SILVA, Nuria Resende 07 POR Sporting de Espinho 32.21 +0,68 579
28. ROMAO, Ana Teresa 06 POR Aac 32.25 +0,64 577
29. PINTO, Leonor Filipa 06 POR Natacao da Maia 32.27 +0,64 576
30. COTRIM, Lara Roque 03 POR Pimpoes/Cimai 32.31 +0,57 574
31. MADEIRA, Carolina Marques 09 POR Nacional de Natação 32.37 +0,77 571
32. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 POR Natacao da Maia 32.39 +0,57 570
33. CAETANO, Joana Monteiro 08 POR Gesloures 32.44 +0,57 567
34. FIALHO, Matilde Lopes 09 POR Palmela Desporto 32.50 +0,73 564
35. FERNANDES, Mariana Mesquita 10 POR Braga 32.52 +0,67 563

FERREIRA, Maria Joao 06 POR FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 32.52 +0,62 563
JONES, Angelina Bermejo 04 POR Portinado 32.52 +0,57 563

38. CASTRO, Marta Antunes 09 POR Galitos / Bresimar 32.53 +0,67 562
39. ANTONIO, Rafaela Mariano 07 POR Portinado 32.56 +0,68 561
40. AMADO, Maria Lopes 04 POR Sporting 32.57 +0,74 560

NUNES, Sofia Alexandra 00 POR Laranjeiro 32.57 +0,65 560
42. CASALINHO, Catarina Castro 07 POR Porto 32.69 +0,60 554
43. ANTUNES, Ana Moreira 09 POR Famalicão 32.81 +0,73 548
44. NOVAIS, Mariana Silvestre 09 POR Portinado 32.88 +0,70 545
45. GOMES, Sofia Vega 08 POR Naval Do Funchal 32.98 +0,67 540
46. NEVES, Barbara Maria 08 POR Sport Alges e Dafundo 32.99 +0,67 539
47. CAVALEIRO, Leonor Merces 09 POR Columbofila Cantanhedense 33.02 +0,63 538
48. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 POR Leixoes Sport Clube 33.05 +0,64 536
49. MATIAS, Alana Costa 09 POR Cnac 33.11 +0,68 533
50. MATEUS, Eleine Vieira 09 POR Clube Desportivo Nacional 33.14 +0,67 532
51. FIGUEIRA, Madalena Almeida 07 POR Academico Viseu Futebol Clube 33.19 +0,68 530
52. SANTOS, Ines Sousa 09 POR Vilacondense 33.21 +0,65 529
53. MADUREIRA, Clara Santos 11 POR Torres Novas 33.22 +0,77 528
54. FERNANDES, Catarina Moreira 09 POR Aljustrelense 33.25 +0,60 527
55. GUERREIRO, Leonor Barao 10 POR Aljustrelense 33.40 +0,58 520
56. RODRIGUES, Daniela Pina 09 POR Gesloures 33.71 +0,62 505
57. NETO, Leonor Rodrigues 07 POR Naval Do Funchal 33.85 +0,65 499
58. SANTOS, Caetana Amado 09 POR Miranda do Corvo 33.98 +0,62 493
59. DUARTE, Cristiana Sofia 07 POR Aac 34.10 +0,61 488
60. JESUS, Leonor Silva 10 POR Galitos / Bresimar 34.55 +0,61 469


