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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 7 kvenna, 200m bringusund Opinn
7.3.2026 - 10:56 Úrslitalistar
Mótsmet 2:32.74 Hrafnhildur Lúthersdóttir SH Hafnarfjörður 1.4.2017
Íslandsmet 2:22.96 Hrafnhildur Luthersdóttir SH London (GBR) 20.5.2016
Íslandsmet Unglinga 2:31.39 Hrafnhildur Luthersdóttir SH Rome (ITA) 30.7.2009
Íslandsmet Aldursflokka 2:36.69 Eva Margrét Falsdóttir IRB Reykjavik 7.4.2019

EM : 2:32.34  /  EMU 16 - 18: 2:35.78  /  NÆM 14 - 16: 2:42.21  /  ÍM Opinn: 3:14.22;  - 18: 3:17.57
Stig: AQUA 2025

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

Opinn

1. Birgitta Ingólfsdóttir 05 SH 2:39.23 644 ÍM 36.78 40.20 41.67 40.58
2. Katja Lilja Andriysdóttir 06 SH 2:46.06 568 ÍM 37.35 41.77 43.06 43.88
3. Auguste Balciunaite 11 SH 2:46.69 561 ÍM ÍM 37.99 42.60 43.37 42.73
4. Áróra Mjöll Jónsdóttir 13 Ármann 2:56.46 473 ÍM ÍM 40.20 45.70 45.51 45.05
5. Ísabella Jóhannsdóttir 10 Óðinn 2:58.64 456 ÍM ÍM 40.27 45.90 46.79 45.68
6. Katla Mist Bragadóttir 07 Ægir 2:59.88 447 ÍM 39.92 46.67 46.51 46.78
7. Hildur Erla Hákonardóttir 10 SH 3:00.11 445 ÍM ÍM 42.49 46.03 46.20 45.39
8. Bríet Laufey Ingimarsdóttir11 Óðinn 3:04.16 416 ÍM ÍM 41.80 46.55 48.35 47.46
9. Viktoría Rós Guseva 12 Óðinn 3:04.82 412 ÍM ÍM 43.34 46.90 49.33 45.25

10. Natalía Fanney S. 10 ÍRB 3:05.53 407 ÍM ÍM 42.66 47.12 49.39 46.36
11. Katrín Birta Birkisdóttir 12 Óðinn 3:08.92 385 ÍM ÍM 40.19 46.49 50.48 51.76
12. Sofia Cogalniceanu 12 Ármann 3:09.61 381 ÍM ÍM 44.16 49.38 49.95 46.12
13. Kamilla Ýr Í. 11 Sunddeild Breiðabliks 3:10.67 375 ÍM ÍM 43.08 48.07 49.65 49.87
14. Anna Gloría Káradóttir 11 Ármann 3:16.70 341 ÍM 44.95 51.17 51.78 48.80
15. Brynja Dís Bjarkardóttir 14 Ægir 3:24.17 305 45.57 52.41 53.97 52.22
16. Elin Sigurlaug Cameron 13 Ármann 3:26.05 297 46.39 53.61 53.79 52.26
17. Bríet Friðjónsdottir 12 SH 3:27.19 292 47.21 53.62 54.38 51.98
18. Olivia Lóa Porricelli 14 Ægir 3:31.81 273 49.67 54.22 57.93 49.99
19. Rúna Björk Ingvarsdóttir 14 ÍA 3:32.45 271 48.95 54.47 55.11 53.92
20. Hildur Ósk A. 14 SH 3:34.72 262 49.60 54.88 55.92 54.32
21. Guðrún Eyþórsdóttir 14 Ármann 3:35.81 258 48.19 55.32 56.92 55.38
22. Ásta Marín Jónsdóttir 14 Óðinn 3:37.52 252 50.27 54.66 56.46 56.13
23. Brynhildur Freyja S. 12 SH 3:39.11 247 50.47 54.60 59.06 54.98
24. Sarlote Majevska 13 SH 3:42.51 236 49.83 57.03 58.77 56.88
25. Iðunn Emma Ásgeirsdóttir12 Ármann 3:43.85 232 47.70 54.15 1:00.58 1:01.42
26. Bjorg Dufa Bogadottir 13 Sunddeild Breiðabliks 3:44.08 231 48.95 58.70 1:00.51 55.92
27. Bríet Björk Jóhannsdóttir 13 KR 3:46.40 224 !! 50.35 57.90 59.97 58.18
28. Erna Óðný Eyþórsdóttir 14 Ármann 3:47.26 221 !! 49.30 58.33 59.70 59.93
29. Friðrika Ýr G. 13 SH 3:49.02 216 !! 51.61 58.96 59.62 58.83

Æskunnar

1. Auguste Balciunaite 11 SH 2:46.69 561 ÍM ÍM 37.99 42.60 43.37 42.73
2. Ísabella Jóhannsdóttir 10 Óðinn 2:58.64 456 ÍM ÍM 40.27 45.90 46.79 45.68
3. Hildur Erla Hákonardóttir 10 SH 3:00.11 445 ÍM ÍM 42.49 46.03 46.20 45.39
4. Bríet Laufey Ingimarsdóttir11 Óðinn 3:04.16 416 ÍM ÍM 41.80 46.55 48.35 47.46
5. Natalía Fanney S. 10 ÍRB 3:05.53 407 ÍM ÍM 42.66 47.12 49.39 46.36
6. Kamilla Ýr Í. 11 Sunddeild Breiðabliks 3:10.67 375 ÍM ÍM 43.08 48.07 49.65 49.87
7. Anna Gloría Káradóttir 11 Ármann 3:16.70 341 ÍM 44.95 51.17 51.78 48.80
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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 7, kvenna, 200m bringusund

Framtíð

1. Áróra Mjöll Jónsdóttir 13 Ármann 2:56.46 473 ÍM ÍM 40.20 45.70 45.51 45.05
2. Viktoría Rós Guseva 12 Óðinn 3:04.82 412 ÍM ÍM 43.34 46.90 49.33 45.25
3. Katrín Birta Birkisdóttir 12 Óðinn 3:08.92 385 ÍM ÍM 40.19 46.49 50.48 51.76
4. Sofia Cogalniceanu 12 Ármann 3:09.61 381 ÍM ÍM 44.16 49.38 49.95 46.12
5. Brynja Dís Bjarkardóttir 14 Ægir 3:24.17 305 45.57 52.41 53.97 52.22
6. Elin Sigurlaug Cameron 13 Ármann 3:26.05 297 46.39 53.61 53.79 52.26
7. Bríet Friðjónsdottir 12 SH 3:27.19 292 47.21 53.62 54.38 51.98
8. Olivia Lóa Porricelli 14 Ægir 3:31.81 273 49.67 54.22 57.93 49.99
9. Rúna Björk Ingvarsdóttir 14 ÍA 3:32.45 271 48.95 54.47 55.11 53.92

10. Hildur Ósk A. 14 SH 3:34.72 262 49.60 54.88 55.92 54.32
11. Guðrún Eyþórsdóttir 14 Ármann 3:35.81 258 48.19 55.32 56.92 55.38
12. Ásta Marín Jónsdóttir 14 Óðinn 3:37.52 252 50.27 54.66 56.46 56.13
13. Brynhildur Freyja S. 12 SH 3:39.11 247 50.47 54.60 59.06 54.98
14. Sarlote Majevska 13 SH 3:42.51 236 49.83 57.03 58.77 56.88
15. Iðunn Emma Ásgeirsdóttir12 Ármann 3:43.85 232 47.70 54.15 1:00.58 1:01.42
16. Bjorg Dufa Bogadottir 13 Sunddeild Breiðabliks 3:44.08 231 48.95 58.70 1:00.51 55.92
17. Bríet Björk Jóhannsdóttir 13 KR 3:46.40 224 !! 50.35 57.90 59.97 58.18
18. Erna Óðný Eyþórsdóttir 14 Ármann 3:47.26 221 !! 49.30 58.33 59.70 59.93
19. Friðrika Ýr G. 13 SH 3:49.02 216 !! 51.61 58.96 59.62 58.83


