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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 3 kvenna, 50m baksund Opinn
7.3.2026 - 10:17 Úrslitalistar
Mótsmet 28.96 Sanja Jovanovic CRO Reykjavík 1.6.2008
Íslandsmet 28.53 Ingibjörg Kristí Jónsdóttir SH Budapest (HUN) 26.7.2017
Íslandsmet Unglinga 29.07 Ingibjörg Kristí Jónsdóttir SH Laugardalslaug 9.4.2011
Íslandsmet Aldursflokka 30.45 Eygló Ósk Gústafsdóttir AEGIR Reykjavik 20.3.2010

EM : 29.46  /  EMU 16 - 18: 30.13  /  ÍM Opinn: 36.78;  - 18: 37.42
Stig: AQUA 2025

Sæti F.ár Tími Stig

1. Kristín Rebekka Gunnarsdóttir 09 Ægir 32.98 540 ÍM ÍM
2. Dagmar Arna Sigurðardóttir 09 SH 34.64 466 ÍM ÍM
3. Lovísa Austfjörð Stefánsdóttir 12 Óðinn 34.80 459 ÍM ÍM
4. Guðbjörg Helga Hilmarsdóttir 11 Sunddeild Breiðabliks 34.96 453 ÍM ÍM
5. Karen Sif Helgadóttir 10 Ármann 35.05 450 ÍM ÍM
6. Elsa Diljá Lunddal Rúnarsdóttir 10 SH 35.47 434 ÍM ÍM
7. Þeódís Styrmisdóttir 11 Sunddeild Breiðabliks 35.55 431 ÍM ÍM
8. Hulda Björg Magnusdóttir Nilsen 08 Ægir 35.67 426 ÍM ÍM
9. Karen Anna Orlita 12 ÍA 35.81 421 ÍM ÍM

10. Sofia Cogalniceanu 12 Ármann 35.98 416 ÍM ÍM
11. Eva Goda Pratusyté 12 SH 36.01 415 ÍM ÍM
12. Natalía Eir Curtis 10 Ármann 36.04 413 ÍM ÍM
13. Anna Gloría Káradóttir 11 Ármann 36.06 413 ÍM ÍM
14. Freyja Dís Dagmarardóttir 13 Ægir 36.33 404 ÍM ÍM
15. Áróra Mjöll Jónsdóttir 13 Ármann 36.37 402 ÍM ÍM
16. Lilja Rakel Hannesdóttir Bridde 11 Sunddeild Breiðabliks 36.46 399 ÍM ÍM
17. Margrét Brynja Steingrímsdóttir 12 UMFA 37.08 380 ÍM
18. Sóley Helga Sigfríðardóttir 12 Ármann 37.29 373 ÍM
19. Julia Maja Walczak 11 ÍRB 37.62 363
20. Hrafney Eiríksdóttir 14 Óðinn 37.65 363
21. Bríet Laufey Ingimarsdóttir 11 Óðinn 38.09 350
22. Sara Steinunn Elvarsdóttir 11 ÍRB 38.65 335
23. Elín Helga Arnardóttir 14 SH 38.90 329
24. Lilja Dogg Magnusdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 39.09 324
25. Tinna Salome Róbertsdóttir 11 Sunddeild Breiðabliks 39.28 319

Ljósbrá Líf Sigurðardóttir 10 ÍRB 39.28 319
27. Bríana Ósk Alvarsdóttir 12 SH 39.45 315
28. Elsa Karen Karadottir 14 Sunddeild Breiðabliks 39.51 314
29. Ástrós Lea Þorvaldsdóttir 13 Óðinn 39.70 309
30. Karitas Kristjánsdóttir 10 Ármann 40.09 300 !!
31. Emelía Ýr Gunnarsdóttir 05 Fjörður 40.77 285 !!
32. Ásgerður Einarsdóttir 11 Ármann 40.97 281 !!
33. Freyja Mjoll Einarsdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 41.24 276 !!
34. Sóllilja Þórðardóttir 11 Sunddeild Breiðabliks 41.78 265 !!
35. Snædís Anna Hjartardóttir Dungal 13 Ármann 42.29 256 !!
36. Guðbjorg Freyja Ríkharðsdóttir 14 Óðinn 47.13 185 !!
37. Sonja Sigurdardóttir 90 ÍFR 1:16.59 43 !!


