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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 21 karla, 200m flugsund Opinn
7.3.2026 - 18:19 Úrslitalistar
Mótsmet 2:05.20 Hólmar Grétarsson SH Hafnarfjörður 22.3.2025
Íslandsmet 2:02.97 Sindri Thor Jakobsson IRB Prague (CZE) 9.7.2009
Íslandsmet Unglinga 2:02.97 Sindri Thor Jakobsson IRB Prague (CZE) 9.7.2009
Íslandsmet Aldursflokka 2:12.26 Alexander Ari Andrason ISL Halmstad (SWE) 10.7.2025

EM : 2:01.65  /  EMU 16 - 18: 2:04.70  /  NÆM 14 - 16: 2:11.37  /  ÍM Opinn: 2:38.00;  - 18: 2:40.73
Stig: AQUA 2025

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

Opinn

1. Hólmar Grétarsson 08 SH 2:05.04 687 SSÍ ÍM ÍM27.83 31.53 32.78 32.90
Mótsmet

2. Snævar Örn K. 06 Sunddeild Breiðabliks 2:25.27 438 ÍM 31.61 38.34 38.52 36.80
3. Viljar Fannarsson 10 Ármann 2:31.41 387 ÍM ÍM 31.16 37.61 39.92 42.72
4. Julian Jarnutowski 10 ÍRB 2:39.79 329 ÍM 31.40 39.52 44.98 43.89
5. Viktor Bergmann A. 10 ÍRB 2:41.97 316 32.62 42.28 44.28 42.79
6. Sævar Sindri Jóhannesson10 SH 2:48.81 279 35.76 43.18 45.62 44.25
7. Svanberg Leó Jóelsson 12 Ægir 3:09.47 197 40.43 49.58 50.16 49.30

Unglinga

1. Hólmar Grétarsson 08 SH 2:05.04 687 SSÍ ÍM ÍM27.83 31.53 32.78 32.90
Mótsmet

Æskunnar

1. Viljar Fannarsson 10 Ármann 2:31.41 387 ÍM ÍM 31.16 37.61 39.92 42.72
2. Julian Jarnutowski 10 ÍRB 2:39.79 329 ÍM 31.40 39.52 44.98 43.89
3. Viktor Bergmann A. 10 ÍRB 2:41.97 316 32.62 42.28 44.28 42.79
4. Sævar Sindri Jóhannesson10 SH 2:48.81 279 35.76 43.18 45.62 44.25

Framtíð

1. Svanberg Leó Jóelsson 12 Ægir 3:09.47 197 40.43 49.58 50.16 49.30


