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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 15 karla, 200m fjórsund Opinn
7.3.2026 - 17:13 Úrslitalistar
Mótsmet 2:05.72 Birnir Freyr Hálfdánarsson SH Hafnarfjörður 22.3.2025
Íslandsmet 2:04.05 Birnir Freyr Hálfdánarsson SH Reykjavik 2.4.2023
Íslandsmet Unglinga 2:04.05 Birnir Freyr Hálfdánarsson SH Reykjavik 2.4.2023
Íslandsmet Aldursflokka 2:09.92 Birnir Freyr Hálfdánarsson SH Klaipeda (LTU) 11.7.2021

EM : 2:04.30  /  EMU 16 - 18: 2:07.42  /  NÆM 14 - 16: 2:14.23  /  ÍM Opinn: 2:33.92;  - 18: 2:36.62
Stig: AQUA 2025

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

Opinn

1. Birnir Freyr Hálfdánarsson06 SH 2:06.57 730 SSÍ ÍM 25.85 32.96 38.93 28.83
2. Adam Leó Tómasson 07 SH 2:14.70 606 ÍM 29.70 35.00 38.37 31.63
3. Daði Rafn Falsson 08 ÍRB 2:19.18 549 ÍM ÍM 28.59 36.17 41.46 32.96
4. Jón Ingi Einarsson 11 Óðinn 2:21.10 527 ÍM ÍM 30.58 37.54 39.98 33.00
5. Benedikt Már Þorvaldsson10 Óðinn 2:30.77 432 ÍM ÍM 31.89 40.64 41.69 36.55
6. Magni Rafn Ragnarsson 10 Óðinn 2:33.31 411 ÍM ÍM 33.22 42.43 43.30 34.36
7. Þór Eli Gunnarsson 11 SH 2:33.72 407 ÍM ÍM 31.48 38.41 47.98 35.85
8. Kristjón Hrafn Kjartansson11 SH 2:33.84 406 ÍM ÍM 31.36 38.63 49.35 34.50
9. Ívan Elí Ólafsson 10 Óðinn 2:35.10 397 ÍM 32.02 39.15 46.63 37.30

10. Daníel Andriysson 11 SH 2:35.31 395 ÍM 33.05 41.11 46.18 34.97
11. Andrej Tepavcevic 12 SH 2:35.47 394 ÍM 34.64 40.95 45.55 34.33
12. Aaron Sebastian J. 12 SH 2:35.90 390 ÍM 34.26 40.06 46.70 34.88
13. Gudlaugur Santiago G. 13 Sunddeild Breiðabliks 2:37.53 378 33.62 41.39 48.88 33.64
14. Sævar Sindri Jóhannesson10 SH 2:38.66 370 33.93 36.53
15. Benjamín Pétursson 12 UMFA 2:40.11 360 31.95 43.92 48.94 35.30
16. Halldór Ingi Ólafsson 13 SH 2:45.02 329 34.66 42.09 51.87 36.40
17. Jóhannes Gabríel F. 11 Ármann 2:47.48 315 32.29 46.27 51.49 37.43
18. Ingimar Hang I. 12 SH 2:53.40 284 39.13 45.23 52.43 36.61
19. Travis Bensow 11 SH 2:56.05 271 41.88 42.40 53.86 37.91
20. Daníel Rafn Atlason 10 SH 2:56.47 269 37.39 46.71 54.07 38.30
21. Ólafur B. 10 Sunddeild Breiðabliks 2:58.60 260 39.42 44.30 52.51 42.37
22. Stefan Fanneyjarson 13 Sunddeild Breiðabliks 2:59.30 257 39.01 47.67 57.33 35.29
23. Mangirdas Moliusis 12 UMFA 3:01.91 246 39.74 47.51 55.16 39.50
24. Niklas Auffenberg 12 Ármann 3:04.62 235 42.92 49.43 50.97 41.30
25. Guðfinnur Karlsson 88 Fjörður 3:14.72 200 49.98 46.93 55.97 41.84
26. Halldor Petur Helgason 12 Sunddeild Breiðabliks 3:19.27 187 49.00 47.54 1:01.41 41.32
27. Halldór Þorri Heiðarsson 15 SH 3:20.57 183 48.73 48.50 1:01.13 42.21
28. Árni Guðmundur T. 13 Ármann 3:26.19 169 49.63 58.36 52.96 45.24
29. Magnús Helgi O K. 13 Ármann 3:36.11 146 !! 49.25 54.40 1:05.78 46.68

óg.ífullri stærð Cecil Bjartur Cameron 12 Ármann 2:44.23 35.14 42.32 47.10 39.67
Ba10 - Keppandi lauk ekki sundinu á bakinu (SW 6.5)

óg.ífullri stærð Mikael Daniel Damrath 13 Ármann 3:22.14 45.99 52.07 1:00.32 43.76
G2 - 4.4 - Keppandi hefur ræsingu áður en rásmerki er gefið (þjófstart)

Unglinga

1. Daði Rafn Falsson 08 ÍRB 2:19.18 549 ÍM ÍM 28.59 36.17 41.46 32.96

Æskunnar

1. Jón Ingi Einarsson 11 Óðinn 2:21.10 527 ÍM ÍM 30.58 37.54 39.98 33.00
2. Benedikt Már Þorvaldsson10 Óðinn 2:30.77 432 ÍM ÍM 31.89 40.64 41.69 36.55
3. Magni Rafn Ragnarsson 10 Óðinn 2:33.31 411 ÍM ÍM 33.22 42.43 43.30 34.36
4. Þór Eli Gunnarsson 11 SH 2:33.72 407 ÍM ÍM 31.48 38.41 47.98 35.85
5. Kristjón Hrafn Kjartansson11 SH 2:33.84 406 ÍM ÍM 31.36 38.63 49.35 34.50
6. Ívan Elí Ólafsson 10 Óðinn 2:35.10 397 ÍM 32.02 39.15 46.63 37.30
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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 15, Piltar, 200m fjórsund, Æskunnar

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

7. Daníel Andriysson 11 SH 2:35.31 395 ÍM 33.05 41.11 46.18 34.97
8. Sævar Sindri Jóhannesson10 SH 2:38.66 370 33.93 36.53
9. Jóhannes Gabríel F. 11 Ármann 2:47.48 315 32.29 46.27 51.49 37.43

10. Travis Bensow 11 SH 2:56.05 271 41.88 42.40 53.86 37.91
11. Daníel Rafn Atlason 10 SH 2:56.47 269 37.39 46.71 54.07 38.30
12. Ólafur B. 10 Sunddeild Breiðabliks 2:58.60 260 39.42 44.30 52.51 42.37

Framtíð

1. Andrej Tepavcevic 12 SH 2:35.47 394 ÍM 34.64 40.95 45.55 34.33
2. Aaron Sebastian J. 12 SH 2:35.90 390 ÍM 34.26 40.06 46.70 34.88
3. Gudlaugur Santiago G. 13 Sunddeild Breiðabliks 2:37.53 378 33.62 41.39 48.88 33.64
4. Benjamín Pétursson 12 UMFA 2:40.11 360 31.95 43.92 48.94 35.30
5. Halldór Ingi Ólafsson 13 SH 2:45.02 329 34.66 42.09 51.87 36.40
6. Ingimar Hang I. 12 SH 2:53.40 284 39.13 45.23 52.43 36.61
7. Stefan Fanneyjarson 13 Sunddeild Breiðabliks 2:59.30 257 39.01 47.67 57.33 35.29
8. Mangirdas Moliusis 12 UMFA 3:01.91 246 39.74 47.51 55.16 39.50
9. Niklas Auffenberg 12 Ármann 3:04.62 235 42.92 49.43 50.97 41.30

10. Halldor Petur Helgason 12 Sunddeild Breiðabliks 3:19.27 187 49.00 47.54 1:01.41 41.32
11. Halldór Þorri Heiðarsson 15 SH 3:20.57 183 48.73 48.50 1:01.13 42.21
12. Árni Guðmundur T. 13 Ármann 3:26.19 169 49.63 58.36 52.96 45.24
13. Magnús Helgi O K. 13 Ármann 3:36.11 146 !! 49.25 54.40 1:05.78 46.68

óg.ífullri stærð Cecil Bjartur Cameron 12 Ármann 2:44.23 35.14 42.32 47.10 39.67
Ba10 - Keppandi lauk ekki sundinu á bakinu (SW 6.5)

óg.ífullri stærð Mikael Daniel Damrath 13 Ármann 3:22.14 45.99 52.07 1:00.32 43.76
G2 - 4.4 - Keppandi hefur ræsingu áður en rásmerki er gefið (þjófstart)


