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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 14 kvenna, 200m skriðsund Opinn
7.3.2026 - 16:46 Úrslitalistar
Mótsmet 2:04.79 Vala Dís Cicero SH Hafnarfjörður 1.6.2008
Íslandsmet 1:57.85 Snaefridur Sol Jorunnardottir ISL Belgrade (SRB) 20.6.2024
Íslandsmet Unglinga 2:01.82 Snaefridur Sol Jorunnardottir ISL Odense (DEN) 15.7.2018
Íslandsmet Aldursflokka 2:05.17 Vala Dís Cicero SH Reykjavik 2.4.2023

EM : 2:03.44  /  EMU 16 - 18: 2:06.23  /  NÆM 14 - 16: 2:11.44  /  ÍM Opinn: 2:27.88;  - 18: 2:30.48
Stig: AQUA 2025

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

Opinn

1. Vala Dís Cicero 08 SH 2:05.28 718 EMU SSÍ SSÍ ÍM ÍM29.75 31.97 31.74 31.82
2. Sólveig Freyja H. 09 SH 2:05.47 715 EMU SSÍ ÍM ÍM29.74 32.08 32.10 31.55
3. Alicja Julia Kempisty 10 SH 2:09.74 647 NÆM SSÍ ÍM ÍM30.37 32.72 33.41 33.24
4. Ásdís Gunnarsdóttir 08 ÍRB 2:15.31 570 ÍM ÍM 30.99 34.31 35.65 34.36
5. Guðbjörg Helga H. 11 Sunddeild Breiðabliks 2:16.56 555 ÍM ÍM 30.49 34.43 35.68 35.96
6. Guðrún Ísold Harðardóttir 11 ÍRB 2:19.67 518 ÍM ÍM 31.35 35.10 36.36 36.86
7. Sóley Helga Sigfríðardóttir12 Ármann 2:21.63 497 ÍM ÍM 32.43 36.26 37.16 35.78
8. Thelma Ösp S. 10 SH 2:21.92 494 ÍM ÍM 31.08 35.72 37.78 37.34
9. Hulda Björg M. 08 Ægir 2:21.96 494 ÍM ÍM 31.70 35.31 37.53 37.42

10. Thea Sif Hjaltadóttir 11 Ármann 2:22.49 488 ÍM ÍM 31.91 35.65 37.57 37.36
11. Hildur Erla Hákonardóttir 10 SH 2:22.97 483 ÍM ÍM 33.73 36.10 36.53 36.61
12. Álfrún Lóa Jónsdóttir 10 Ármann 2:23.47 478 ÍM ÍM 33.08 36.30 37.18 36.91
13. Freyja Sigríður Á. 07 Ægir 2:26.28 451 ÍM 33.16 37.43 38.37 37.32
14. Bryndís Rún Guðnadóttir 13 Ármann 2:26.31 451 ÍM ÍM 34.39 38.57 38.46 34.89
15. Emilía Björt Magnúsdóttir 10 SH 2:31.67 405 34.15 38.72 39.86 38.94
16. Alexandra Dís G. 11 ÍRB 2:32.38 399 34.75 39.46 39.41 38.76
17. Viktoria Vasile 11 KR 2:32.56 398 34.31 39.80 40.37 38.08
18. Ástrós Lea Þorvaldsdóttir 13 Óðinn 2:32.71 396 34.75 39.19 40.95 37.82
19. Hugrún Guðmundsdóttir 08 Ægir 2:35.13 378 33.52 38.76 41.90 40.95
20. Ágústa Elly Kristinsdóttir 11 Ármann 2:35.16 378 35.03 39.77 40.48 39.88
21. Eva Sóley Aronsdóttir 12 Óðinn 2:37.34 362 34.98 40.54 42.16 39.66
22. Sóllilja Þórðardóttir 11 Sunddeild Breiðabliks 2:37.96 358 36.44 40.32 41.46 39.74
23. Viktoría Rós Guseva 12 Óðinn 2:38.56 354 37.04 41.46 42.37 37.69
24. Lilja Dogg Magnusdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:38.77 353 37.92 40.98 42.07 37.80
25. Friðrika Ýr G. 13 SH 2:39.85 346 37.73 40.63 41.72 39.77
26. Ísabella Saga Þ. 13 ÍRB 2:40.27 343 36.02 41.68 41.90 40.67
27. Yrsa Líf Oddgeirsdóttir 12 SH 2:40.63 341 36.24 41.63 42.48 40.28
28. Bríet Friðjónsdottir 12 SH 2:40.80 339 36.13 42.18 42.70 39.79
29. Ásgerður Einarsdóttir 11 Ármann 2:41.20 337 36.70 40.94 43.53 40.03
30. Jovana Malbasa 13 SH 2:43.37 324 36.20 43.21 43.53 40.43
31. Ása Júlía Kaldal 09 Ægir 2:43.86 321 34.88 42.98 44.11 41.89
32. Snædís Anna H. 13 Ármann 2:44.15 319 37.49 42.42 42.64 41.60
33. Arndis Margret M. 12 Óðinn 2:44.18 319 37.25 41.69 43.35 41.89
34. Luise Ferun Agathe K. 12 UMSB 2:44.77 316 35.17 41.54 44.89 43.17
35. Brynhildur Freyja S. 12 SH 2:45.30 312 38.63 42.70 42.75 41.22
36. Arney Drofn Petursdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:45.89 309 37.65 44.40 44.46 39.38
37. Sarlote Majevska 13 SH 2:48.37 296 37.76 43.49 44.93 42.19
38. Hrafney Eiríksdóttir 14 Óðinn 2:49.00 292 45.79 42.10
39. Soffía Bára Gestsdóttir 11 Stjarnan 2:49.03 292 36.40 43.17 45.29 44.17
40. Júlía Rut Lárusdóttir 14 Ægir 2:49.66 289 37.58 42.67 45.14 44.27
41. Eva Pétursdóttir 14 Ægir 2:50.83 283 37.46 45.33 45.34 42.70
42. Elin Sigurlaug Cameron 13 Ármann 2:50.94 283 37.08 44.77 45.68 43.41
43. Sara Grecko 16 SH 2:50.98 282 38.78 44.12 44.44 43.64
44. Emma Sjöfn Einarsdóttir 13 ÍRB 2:51.55 279 39.60 44.26 45.25 42.44
45. Bjorg Dufa Bogadottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:53.87 268 39.12 44.44 47.55 42.76
46. Ólof Oddný Jansen 11 ÍA 2:54.28 267 37.86 43.58 46.52 46.32
47. Ástrós Amy Pétursdóttir 15 Ármann 2:55.26 262 37.51 43.95 47.82 45.98
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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 14, kvenna, 200m skriðsund, Opinn

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

48. Steinunn Björg E. 13 Ármann 2:55.98 259 40.01 45.33 46.78 43.86
49. Aþena Sif Óskarsdóttir 14 SH 2:56.37 257 41.30 46.05 47.10 41.92
50. Erla Sjofn Ottarsdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:56.86 255 37.55 44.33 47.34 47.64
51. Mila Malivuk 14 SH 2:57.90 251 41.68 45.55 48.06 42.61
52. Arndís Stella Albertsdóttir 12 KR 3:00.55 240 38.99 46.11 48.26 47.19
53. Ásta Marín Jónsdóttir 14 Óðinn 3:01.94 234 40.21 47.11 48.83 45.79
54. Anna Björk Brzezinska 13 Ármann 3:03.97 227 40.16 46.06 50.04 47.71
55. Guðbjorg Freyja R. 14 Óðinn 3:04.09 226 40.39 47.79 48.43 47.48
56. Birta Lillý Bjarnadóttir 13 Ármann 3:05.56 221 !! 41.17 46.63
57. Katla Björk Jóhannsdóttir 14 Ármann 3:07.89 213 !! 41.95 50.92 50.96 44.06
58. Agusta Maria Helgadottir 14 Sunddeild Breiðabliks 3:08.52 210 !! 44.49 49.55 50.99 43.49
59. Thelma Bjornsdóttir 96 ÍFR 3:17.62 183 !! 45.88 50.20 50.41 51.13

Unglinga

1. Vala Dís Cicero 08 SH 2:05.28 718 EMU SSÍ SSÍ ÍM ÍM29.75 31.97 31.74 31.82
2. Sólveig Freyja H. 09 SH 2:05.47 715 EMU SSÍ ÍM ÍM29.74 32.08 32.10 31.55
3. Ásdís Gunnarsdóttir 08 ÍRB 2:15.31 570 ÍM ÍM 30.99 34.31 35.65 34.36
4. Hulda Björg M. 08 Ægir 2:21.96 494 ÍM ÍM 31.70 35.31 37.53 37.42
5. Hugrún Guðmundsdóttir 08 Ægir 2:35.13 378 33.52 38.76 41.90 40.95
6. Ása Júlía Kaldal 09 Ægir 2:43.86 321 34.88 42.98 44.11 41.89

Æskunnar

1. Alicja Julia Kempisty 10 SH 2:09.74 647 NÆM SSÍ ÍM ÍM30.37 32.72 33.41 33.24
2. Guðbjörg Helga H. 11 Sunddeild Breiðabliks 2:16.56 555 ÍM ÍM 30.49 34.43 35.68 35.96
3. Guðrún Ísold Harðardóttir 11 ÍRB 2:19.67 518 ÍM ÍM 31.35 35.10 36.36 36.86
4. Thelma Ösp S. 10 SH 2:21.92 494 ÍM ÍM 31.08 35.72 37.78 37.34
5. Thea Sif Hjaltadóttir 11 Ármann 2:22.49 488 ÍM ÍM 31.91 35.65 37.57 37.36
6. Hildur Erla Hákonardóttir 10 SH 2:22.97 483 ÍM ÍM 33.73 36.10 36.53 36.61
7. Álfrún Lóa Jónsdóttir 10 Ármann 2:23.47 478 ÍM ÍM 33.08 36.30 37.18 36.91
8. Emilía Björt Magnúsdóttir 10 SH 2:31.67 405 34.15 38.72 39.86 38.94
9. Alexandra Dís G. 11 ÍRB 2:32.38 399 34.75 39.46 39.41 38.76

10. Viktoria Vasile 11 KR 2:32.56 398 34.31 39.80 40.37 38.08
11. Ágústa Elly Kristinsdóttir 11 Ármann 2:35.16 378 35.03 39.77 40.48 39.88
12. Sóllilja Þórðardóttir 11 Sunddeild Breiðabliks 2:37.96 358 36.44 40.32 41.46 39.74
13. Ásgerður Einarsdóttir 11 Ármann 2:41.20 337 36.70 40.94 43.53 40.03
14. Soffía Bára Gestsdóttir 11 Stjarnan 2:49.03 292 36.40 43.17 45.29 44.17
15. Ólof Oddný Jansen 11 ÍA 2:54.28 267 37.86 43.58 46.52 46.32

Framtíð

1. Sóley Helga Sigfríðardóttir12 Ármann 2:21.63 497 ÍM ÍM 32.43 36.26 37.16 35.78
2. Bryndís Rún Guðnadóttir 13 Ármann 2:26.31 451 ÍM ÍM 34.39 38.57 38.46 34.89
3. Ástrós Lea Þorvaldsdóttir 13 Óðinn 2:32.71 396 34.75 39.19 40.95 37.82
4. Eva Sóley Aronsdóttir 12 Óðinn 2:37.34 362 34.98 40.54 42.16 39.66
5. Viktoría Rós Guseva 12 Óðinn 2:38.56 354 37.04 41.46 42.37 37.69
6. Lilja Dogg Magnusdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:38.77 353 37.92 40.98 42.07 37.80
7. Friðrika Ýr G. 13 SH 2:39.85 346 37.73 40.63 41.72 39.77
8. Ísabella Saga Þ. 13 ÍRB 2:40.27 343 36.02 41.68 41.90 40.67
9. Yrsa Líf Oddgeirsdóttir 12 SH 2:40.63 341 36.24 41.63 42.48 40.28

10. Bríet Friðjónsdottir 12 SH 2:40.80 339 36.13 42.18 42.70 39.79
11. Jovana Malbasa 13 SH 2:43.37 324 36.20 43.21 43.53 40.43
12. Snædís Anna H. 13 Ármann 2:44.15 319 37.49 42.42 42.64 41.60
13. Arndis Margret M. 12 Óðinn 2:44.18 319 37.25 41.69 43.35 41.89
14. Luise Ferun Agathe K. 12 UMSB 2:44.77 316 35.17 41.54 44.89 43.17
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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 14, Stúlkur, 200m skriðsund, Framtíð

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

15. Brynhildur Freyja S. 12 SH 2:45.30 312 38.63 42.70 42.75 41.22
16. Arney Drofn Petursdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:45.89 309 37.65 44.40 44.46 39.38
17. Sarlote Majevska 13 SH 2:48.37 296 37.76 43.49 44.93 42.19
18. Hrafney Eiríksdóttir 14 Óðinn 2:49.00 292 45.79 42.10
19. Júlía Rut Lárusdóttir 14 Ægir 2:49.66 289 37.58 42.67 45.14 44.27
20. Eva Pétursdóttir 14 Ægir 2:50.83 283 37.46 45.33 45.34 42.70
21. Elin Sigurlaug Cameron 13 Ármann 2:50.94 283 37.08 44.77 45.68 43.41
22. Sara Grecko 16 SH 2:50.98 282 38.78 44.12 44.44 43.64
23. Emma Sjöfn Einarsdóttir 13 ÍRB 2:51.55 279 39.60 44.26 45.25 42.44
24. Bjorg Dufa Bogadottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:53.87 268 39.12 44.44 47.55 42.76
25. Ástrós Amy Pétursdóttir 15 Ármann 2:55.26 262 37.51 43.95 47.82 45.98
26. Steinunn Björg E. 13 Ármann 2:55.98 259 40.01 45.33 46.78 43.86
27. Aþena Sif Óskarsdóttir 14 SH 2:56.37 257 41.30 46.05 47.10 41.92
28. Erla Sjofn Ottarsdottir 13 Sunddeild Breiðabliks 2:56.86 255 37.55 44.33 47.34 47.64
29. Mila Malivuk 14 SH 2:57.90 251 41.68 45.55 48.06 42.61
30. Arndís Stella Albertsdóttir 12 KR 3:00.55 240 38.99 46.11 48.26 47.19
31. Ásta Marín Jónsdóttir 14 Óðinn 3:01.94 234 40.21 47.11 48.83 45.79
32. Anna Björk Brzezinska 13 Ármann 3:03.97 227 40.16 46.06 50.04 47.71
33. Guðbjorg Freyja R. 14 Óðinn 3:04.09 226 40.39 47.79 48.43 47.48
34. Birta Lillý Bjarnadóttir 13 Ármann 3:05.56 221 !! 41.17 46.63
35. Katla Björk Jóhannsdóttir 14 Ármann 3:07.89 213 !! 41.95 50.92 50.96 44.06
36. Agusta Maria Helgadottir 14 Sunddeild Breiðabliks 3:08.52 210 !! 44.49 49.55 50.99 43.49


