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Ásmegin-Mót 2026
Hafnarfjörður, 7. - 8.3.2026

Sundgrein 29 kvenna, 50m bringusund Opinn
08.03.2026 - 11:25 Keppendalisti
Mótsmet 31.55 Hrafnhildur Lúthersdóttir SH 01.04.2017
Íslandsmet 30.71 Hrafnhildur Luthersdóttir SH Budapest (HUN) 29.07.2017
Íslandsmet Unglinga 32.56 Hrafnhildur Luthersdóttir SH Reykjavik 21.03.2009
Íslandsmet Aldursflokka 34.36 Karen M Arngeirsdóttir IRB Reykjavik 11.04.2015

EM : 32.11  /  EMU 16 - 18: 32.83  /  ÍM Opinn: 40.21;  - 18: 40.91  /  Ásmegin-Mót : 45.00
Entry time conversion: Conversion with World Aquatics points

F.ár

1 Birgitta Ingólfsdóttir 05 Sundfélag Hafnarfjarðar 31.41
2 Margrét Anna Lapas 09 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 34.51
3 Auguste Balciunaite 11 Sundfélag Hafnarfjarðar 34.60
4 Álfrún Lóa Jónsdóttir 10 Sunddeild Ármanns 35.33
5 Valdís Rós Þorsteinsdóttir 07 Sundfélag Hafnarfjarðar 35.56
6 Ísabella Jóhannsdóttir 10 Sundfélagið Óðinn 37.65
7 Katla Mist Bragadóttir 07 Sundfélagið Ægir 37.85
8 Embla Dögg Helgadóttir 08 Sundfélagið Ægir 37.92
9 Herdís Daðadóttir 12 Sunddeild Ármanns 37.98

10 Matthildur María Ríkarðsdóttir 09 Sundfélag Hafnarfjarðar 38.06
11 Katrín Birta Birkisdóttir 12 Sundfélagið Óðinn 38.23
12 Natalía Fanney Sigurðardóttir 10 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 38.30
13 Ásta Þórey Einarsdóttir 13 Sundfélag Hafnarfjarðar 38.78
14 Viktoría Rós Guseva 12 Sundfélagið Óðinn 39.84
15 Kamilla Ýr Ísaksdóttir Guðmann 11 Sunddeild Breidabliks 40.02
16 Ljósbrá Líf Sigurðardóttir 10 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 40.85
17 Kristín Ásta Sigtryggsdóttir 09 Sunddeild Ármanns 40.97
18 Elín Helga Arnardóttir 14 Sundfélag Hafnarfjarðar 41.40
19 Silja Karen Kristjánsdóttir 10 Sundfélagið Ægir 42.05
20 Eyvör Ása Hólm 11 Sunddeild Ármanns 42.44
21 Margrét Brynja Steingrímsdóttir 12 UMF Afturelding 41.65
22 Brynja Dís Bjarkardóttir 14 Sundfélagið Ægir 42.96
23 Rúna Björk Ingvarsdóttir 14 Sundfélag Akraness 44.99
24 Elin Sigurlaug Cameron 13 Sunddeild Ármanns 44.99
25 Karen Sif Helgadóttir 10 Sunddeild Ármanns 44.50
26 Sóley Rós Sæmundsdóttir 10 Skallagrímur 46.39
27 Ásgerður Einarsdóttir 11 Sunddeild Ármanns 46.99
28 Elísabet Steinunn Andradóttir 13 UMF Afturelding 48.72
29 Thelma Bjornsdóttir 96 ÍFR 57.93


