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XVII Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 28/2/2026

Prova 9 Femin., 100m Livres Absolutos
28/02/2026 - 17:30 Resultados Final
Recordes Nacionais 25m Open 54.66 Ana Pinho, Rodrigues ADS Felgueiras 20/12/2019
Recordes Nacionais 25m SEN 54.66 Ana Pinho, Rodrigues ADS Felgueiras 20/12/2019
Recordes Nacionais 25m JUN 18 55.57 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Leiria 26/11/2021
Recordes Nacionais 25m JUN 17 55.54 Carolina Miranda, Fernandes CGA Leiria 28/11/2021
Recordes Nacionais 25m JUV A 56.72 Ana Reis, Sousa CNLA Porto 08/12/2017
Recordes Nacionais 25m JUV B 56.18 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 08/12/2019
Recordes Nacionais 25m INF A 57.65 Carolina Miranda, Fernandes CGA Estarreja 10/06/2019
Recordes Nacionais 25m INF B 58.55 Carolina Miranda, Fernandes CGA Felgueiras 11/03/2018

Lugar Nome Ano Licença Clube Tempo Final Pts

GC - INF e JUV

1. Carolina Melo, Camejo 11 150949 Sporting 1:02.49 9,00
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

50m: 30.13 30.13 100m: 1:02.49 32.36

2. Lara Nobre, Semiao 11 214211 Fundacao Salesianos 1:03.88 7,00
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

50m: 31.33 31.33 100m: 1:03.88 32.55

3. Matilde Nogueira, Lourenco 11 214556 CCDSerta 1:05.02 6,00
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

50m: 30.78 30.78 100m: 1:05.02 34.24

4. Georgiana Mariana, Chirila 11 225509 Natacao Guarda 1:06.80 5,00
50m: 32.21 32.21 100m: 1:06.80 34.59

5. Rita Ribeiro, Pereira 11 220606 Benfica 1:07.84 4,00
50m: 32.51 32.51 100m: 1:07.84 35.33

6. Joana Alexandra, Silva 10 207187 CPCD Povoa de Santa Iria 1:08.36 3,00
50m: 32.75 32.75 100m: 1:08.36 35.61

7. Carolina Neves, Sousa 10 208299 Electrico 1:11.27 2,00
50m: 33.87 33.87 100m: 1:11.27 37.40

8. Rita Isabel, Oliveira 10 216105 Estremoz 1:11.95 1,00
50m: 34.66 34.66 100m: 1:11.95 37.29

GD - JUN e SEN

1. Maria Ferreira, Moura 04 131382 Sporting 57.28 9,00
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra, TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

50m: 27.85 27.85 100m: 57.28 29.43

2. Ines Maria, Escarduca 08 202744 Elvense 1:03.18 7,00
50m: 29.82 29.82 100m: 1:03.18 33.36

3. Rita Borges, Silva 06 200715 Gesloures 1:03.93 6,00
50m: 30.78 30.78 100m: 1:03.93 33.15

4. Beatriz Silva, Jordao 09 206785 Os Belenenses 1:04.65 5,00
50m: 31.17 31.17 100m: 1:04.65 33.48

5. Lara Almeida, Ribeiro 07 205490 CCDSerta 1:10.48 4,00
50m: 33.28 33.28 100m: 1:10.48 37.20

6. Beatriz Catarino, Moura 02 129581 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:10.61 3,00
50m: 32.96 32.96 100m: 1:10.61 37.65
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XVII Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 28/2/2026

Prova 9, Femin., 100m Livres, Final, GD - JUN e SEN

Lugar Nome Ano Licença Clube Tempo Final Pts

7. Madalena Miguens, Pucarinhas 09 146807 Estremoz 1:11.01 2,00
50m: 33.66 33.66 100m: 1:11.01 37.35

8. Inga Vitorino, Carvalho 06 213083 CPCD Povoa de Santa Iria 1:15.97 1,00
50m: 34.89 34.89 100m: 1:15.97 41.08


