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XVII Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 28/2/2026

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

2. 100m Costas GC - INF e JUV

1. Tomas O'Grady, Freire 10 214315 Sporting 1:02.92 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Cristiano Rafael, Melnychuk 10 218661 ACSintra 1:05.01 -
3. Jose Miguel, Pais 10 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:05.49 -

2. 100m Costas GD - JUN e SEN

1. Pedro Saad, Oliveira 08 141892 Sporting 1:00.05 -
2. David Emanuel, Tome 09 211569 Gesloures 1:00.42 -

TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra
3. Tiago Alexandre, Saramago 09 146906 Estremoz 1:03.78 -

4. 100m Mariposa GC - INF e JUV

1. Antonio Carimbo, Godinho 10 207118 Benfica 59.87 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Rodrigo Ferrao, Dias 10 214314 Sporting 1:00.45 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

3. Afonso Jose, Alves 11 214560 CCDSerta 1:03.29 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

4. 100m Mariposa GD - JUN e SEN

1. Rodrigo Martins, Chocas 07 130042 Sporting 58.37 -
2. Diogo Morgado, Figueira 06 203863 CPCD Povoa de Santa Iria 58.66 -
3. Rodrigo Onofre, Matos 06 200159 Os Belenenses 1:01.38 -

7. 100m Bruços GC - INF e JUV

1. Andre Santos, Braga 11 215648 ACSintra 1:11.08 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Guilherme Bernardo, Martinho 10 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:11.84 -
3. Dinis Aresta, Ribeiro 10 214312 Sporting 1:12.70 -

7. 100m Bruços GD - JUN e SEN

1. Diogo Damasceno, Reis 09 151317 Sporting 1:05.59 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra, TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Andre Prates, Lopes 05 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:10.64 -
3. Tiago Miguel, Trombinhas 04 201495 Os Belenenses 1:13.04 -

10. 100m Livres GC - INF e JUV

1. Rodrigo Ferrao, Dias 10 214314 Sporting 56.79 -
2. Jose Miguel, Pais 10 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 57.07 -
3. Martim Marino, Brilha 10 216537 Os Belenenses 58.02 -
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XVII Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 28/2/2026

10. 100m Livres GD - JUN e SEN

1. Diogo Damasceno, Reis 09 151317 Sporting 53.41 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Rafael Rodrigues, Jacinto 02 129002 Os Belenenses 54.74 -
3. Afonso Maria, Bento 09 211118 AN Albicastrense 56.00 -

13. 200m Estilos GC - INF e JUV

1. Guilherme Bernardo, Martinho 10 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:15.94 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Ryan Lukas, Desousa 11 217269 ACSintra 2:20.88 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

3. Tomas O'Grady, Freire 10 214315 Sporting 2:20.99 -

13. 200m Estilos GD - JUN e SEN

1. Diogo Damasceno, Reis 09 151317 Sporting 2:12.45 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Joao Alexandre, Saraiva 95 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:21.31 -
3. Tiago Miguel, Trombinhas 04 201495 Os Belenenses 2:21.40 -
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XVII Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 28/2/2026

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 100m Costas GC - INF e JUV

1. Carolina Melo, Camejo 11 150949 Sporting 1:11.73 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Ines Martins, Farinha 11 214553 CCDSerta 1:12.89 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

3. Lara Nobre, Semiao 11 214211 Fundacao Salesianos 1:14.97 -

1. 100m Costas GD - JUN e SEN

1. Maria Ferreira, Moura 04 131382 Sporting 1:02.61 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra, TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Beatriz Ferreira, Batista 09 205653 CPCD Povoa de Santa Iria 1:11.37 -
3. Catarina Alexandra, Alves 07 205924 Gesloures 1:13.06 -

3. 100m Mariposa GC - INF e JUV

1. Margarida Almeida, Ferreira 11 151230 Sporting 1:06.49 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Victoria Sales, Proenca 10 211478 Benfica 1:12.37 -
3. Clara Li, Palazzin 11 217656 Fundacao Salesianos 1:13.26 -

TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

3. 100m Mariposa GD - JUN e SEN

1. Madalena Azevedo, Messias 09 209662 Sporting 1:05.71 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra, TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Leonor Carvalho, Oliveira 07 200901 Sporting 1:05.98 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

3. Claudia Beatriz, Martins 03 128830 Gesloures 1:07.07 -

6. 100m Bruços GC - INF e JUV

1. Matilde Bento, Pereira 11 215052 Benfica 1:16.90 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Margarida Ferreira, Moura 11 214313 Sporting 1:17.20 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

3. Clara Li, Palazzin 11 217656 Fundacao Salesianos 1:24.52 -

6. 100m Bruços GD - JUN e SEN

1. Madalena Reis, Cerdeira 03 130053 Sporting 1:11.74 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra, TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Beatriz Ferreira, Batista 09 205653 CPCD Povoa de Santa Iria 1:17.07 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

3. Rita Lobo, Pires 09 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:21.77 -

9. 100m Livres GC - INF e JUV

1. Carolina Melo, Camejo 11 150949 Sporting 1:02.49 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Lara Nobre, Semiao 11 214211 Fundacao Salesianos 1:03.88 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

3. Matilde Nogueira, Lourenco 11 214556 CCDSerta 1:05.02 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra
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XVII Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 28/2/2026

9. 100m Livres GD - JUN e SEN

1. Maria Ferreira, Moura 04 131382 Sporting 57.28 -
TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra, TAC OPEN de Portugal, 28 a 31 Mar, Coimbra

2. Ines Maria, Escarduca 08 202744 Elvense 1:03.18 -
3. Rita Borges, Silva 06 200715 Gesloures 1:03.93 -

12. 200m Estilos GC - INF e JUV

1. Margarida Ferreira, Moura 11 214313 Sporting 2:28.55 -
TAC Nacional Juvenis, 20 a 22 Mar, Coimbra

2. Maria Duarte, Carvalho 10 211475 Benfica 2:37.23 -
3. Ines Martins, Farinha 11 214553 CCDSerta 2:48.03 -

12. 200m Estilos GD - JUN e SEN

1. Madalena Reis, Cerdeira 03 130053 Sporting 2:28.38 -
2. Beatriz Ferreira, Batista 09 205653 CPCD Povoa de Santa Iria 2:37.79 -
3. Beatriz Silva, Jordao 09 206785 Os Belenenses 2:40.72 -


