KNZB Regio Oost Circuit deel 4

Programmanr. 2

Heren, 400m wisselslag

Senioren Open

7-3-2026 - 15:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Gebjr 2012 - 2014
1. Chris Hoogeveen Dedemsvaart-AC 6:36.21 201202683 6:16.10
50m: 4085 4085 150m: 2:15.83 4551 250m: 356.77 56.84 350m: 5:3553 43.48
100m: 1:30.32 49.47 200m: 2:50.93 44.10 300m: 45205 55.28 400m: 6:16.10 4057
2. Feike van Riesen Dedemsvaart-AC 6:58.19 201200503 6:33.19
50m: 4701 4701 150m: 2:34.67 5057 250m: 41509 52.86 350m: 5:25.71 17.72
100m: 1:44.10 57.09 200m: 32223 4756 300m: 5:07.99 5290 400m: 6:33.19 1:07.48
Gebjr 2010 - 2011
1. Thijmen Holterman ZPC De Hof 5:50.50 201000005 5:42.47
50m: 3641 3641 150m: 2:04.70 4387 250m: 3:3856 5143 350m: 5:06.91 36.10
100m: 1:20.83 44.42 200m: 2:47.13 4243 300m: 43081 5225 400m: 5:42.47 3556
2007 en ouder
1. Bram Siebers EZCL (SG) 5:30.94 199302241 5:33.77
50m: 3330 3330 150m: 1:58.16 4469 250m: 32981 4759 350m: 45568 39.30
100m: 11347 4017 200m: 24222 4406 300m: 41638 4657 400m: 5:33.77 33.09
2. Robert Spekhorst De Mors NT 198703141 6:19.96
50m: 4163 4163 150m: 2:1961 46.96 250m: 35847 5257 350m: 5:36.47 4552
100m: 1:32.65 5102 200m: 3.05.90 46.29 300m: 450,95 5248 400m: 6:19.96 43.49
3. Dylan van Doeselaar EZCL (SG) 6:21.88 200700477 6:29.52
50m: 3552 3552 150m: 211185 5016 250m: 35889 57.63 350m: 5:45.04 4585
100m: 12169 4617 200m: 3.01.26 4941 300m: 459.19 1:00.30 400m: 6:29.52 44.48

Splash Meet Manager, 11.83565
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