Swim-all Circuit deel 3
Zoetermeer, 15-2-2026

Programmanr. 31

Heren, 400m vrije slag

alg. leeftijdsgroep

15-2-2026 - 16:06 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Onder 14
1. lan van der Meer De Watervogels NT 201301701 8:20.15
50m: 51.62 51.62 150m: 2:59.89 1:.05.26 250m: 5:09.24 1:04.88 350m: 7:15.94 1:00.42
100m: 155463 1:03.01 200m: 404.36 1:04.47 300m: 6:15.52 1:06.28 400m: 820.15 10421
Onder 16
1. Dylan Jooste GZC DONK 5:15.97 201003759 5:09.40
50m: R14 R4 150m: 1:50.62 3953 250m: 3.09.48 3981 350m: 43176 4158
100m: 1:11.09 37.95 200m: 2:2067 39.05 300m: 350.18 40.70 400m: 5:09.40 37.64
Onder 18
1. Kay Remmerswaal D.E.S. 4:59.81 200800671 4:55.50
50m: R54 B354 150m: 1:4956 3873 250m: 3.06.32 3858 350m: 42245 37.68
100m: 1:10.83 37.29 200m: 22774 3818 300m: 34477 3845 400m: 45550 3305
18 en ouder
1. Jonathan Norfles AZ&PC De Futen 4:35.04 200702179 4:34.99
50m: 2991 2991 150m: 1:37.41 34.16 250m: 24752 3519 350m: 359.50 3593
100m: 1:03.25 RHM 200m: 211233 34.92 300m: 32357 36.05 400m: 4:34.99 3549
alg. leeftijdsgroep
1. Jonathan Norfles AZ&PC De Futen 4:35.04 200702179 4:34.99
50m: 2991 2991 150m: 1:37.41 34.16 250m: 24752 3519 350m: 359.50 3593
100m: 1:03.25 RHU 200m: 21233 34.92 300m: 32357 36.05 400m: 4:34.99 3549
2. Kay Remmerswaal D.ES. 4:59.81 200800671 4:55.50
50m: 3354 3354 150m: 1:4956 3873 250m: 3.06.32 3858 350m: 42245 37.68
100m: 1:10.83 37.29 200m: 22774 3818 300m: 34477 3845 400m: 45550 3305
3. Dylan Jooste GZC DONK 5:15.97 201003759 5:09.40
50m: 3314 R.14 150m: 1:50.62 3953 250m: 3.00.48 3081 350m: 43176 4158
100m: 1:11.09 37.95 200m: 2:2067 39.05 300m: 350.18 40.70 400m: 5:09.40 37.64
4. lan van der Meer De Watervogels NT 201301701 8:20.15
50m: 5162 5162 150m: 2559.89 1:05.26 250m: 5:09.24 1:04.88 350m: 7:15.94 1:00.42
100m: 1:54.63 1:03.01 200m: 404.36 1:04.47 300m: 6:15.52 1:06.28 400m: 820.15 10421

Splash Meet Manager, 11.83565

Registered to Zoetermeer
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