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Campeonatos Regionais de Juv., Jun. e Sen.| PP Inf. | Torregri II Cadetes A
Mirandela, 7 - 8/3/2026

Prova 30 Femin., 400m Estilos Infantis
08/03/2026 - 9:45 Resultados
Rec Nacionais 25 m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nacionais 25 m Inf A 4:57.68 Susana Patricia Miguel SFUAP Penafiel 19/03/2004
Rec Nacionais 25 m Inf B 5:05.68 Filiipa Vilas Ruivo DNMG Leiria 12/06/2010

Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Licença Idade Clube Tempo Final PtsObs

1. Leonor Ferreira Sousa 222428 14 Fnc 6:33.06 285
50m: 42.06 42.06 200m: 3:08.37 1:34.66 400m: 6:33.06 1:31.13

100m: 1:33.71 51.65 300m: 5:01.93 1:53.56

Prova 30 Femin., 400m Estilos Juvenis
08/03/2026 - 9:45 Resultados
Rec Nacionais 25 m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nacionais 25 m Juv A 4:50.85 Diana Margarida Duraes FOCA Silves 02/12/2011
Rec Nacionais 25 m Juv B 4:51.85 Ana Claudia Santos SFUAP Setubal 21/11/2004
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Licença Idade Clube Tempo Final PtsObs

1. Maria Silva Poeta 212032 16 Gcvr 5:28.15 491
50m: 34.84 34.84 200m: 2:34.96 1:18.81 400m: 5:28.15 1:17.44

100m: 1:16.15 41.31 300m: 4:10.71 1:35.75

2. Ines Rua Fernandes 213137 15 Gcvr 5:58.21 377
50m: 38.15 38.15 200m: 2:50.78 1:26.53 400m: 5:58.21 1:22.50

100m: 1:24.25 46.10 300m: 4:35.71 1:44.93

DNS Vitoria Cortinhas Pinto 212716 16 Peso da Regua

Prova 30 Femin., 400m Estilos Juniores
08/03/2026 - 9:45 Resultados
Rec Nacionais 25 m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nacionais 25 m 18 + 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nacionais 25 m 17 4:48.80 Victoria Kaminskaya PIMP Silves 02/12/2011
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Licença Idade Clube Tempo Final PtsObs

1. Maria Manuel Braz 209417 17 Gcvr 5:21.20 523
50m: 33.34 33.34 200m: 2:40.25 1:26.72 400m: 5:21.20 1:16.11

100m: 1:13.53 40.19 300m: 4:05.09 1:24.84

Prova 30 Femin., 400m Estilos Absolutos
08/03/2026 - 9:45 Resultados
Rec Nacionais 25 m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nacionais 25 m 18 + 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nacionais 25 m 17 4:48.80 Victoria Kaminskaya PIMP Silves 02/12/2011
Rec Nacionais 25 m Juv A 4:50.85 Diana Margarida Duraes FOCA Silves 02/12/2011
Rec Nacionais 25 m Juv B 4:51.85 Ana Claudia Santos SFUAP Setubal 21/11/2004
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Licença Idade Clube Tempo Final PtsObs

1. Maria Manuel Braz 209417 17 Gcvr 5:21.20 523
50m: 33.34 33.34 200m: 2:40.25 1:26.72 400m: 5:21.20 1:16.11

100m: 1:13.53 40.19 300m: 4:05.09 1:24.84

2. Maria Silva Poeta 212032 16 Gcvr 5:28.15 491
50m: 34.84 34.84 200m: 2:34.96 1:18.81 400m: 5:28.15 1:17.44

100m: 1:16.15 41.31 300m: 4:10.71 1:35.75

3. Ines Rua Fernandes 213137 15 Gcvr 5:58.21 377
50m: 38.15 38.15 200m: 2:50.78 1:26.53 400m: 5:58.21 1:22.50

100m: 1:24.25 46.10 300m: 4:35.71 1:44.93

DNS Vitoria Cortinhas Pinto 212716 16 Peso da Regua


