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Torneio Regional de Velocidade e Preparação
Estremoz, 10/1/2026

Prova 21 Femin., 4 x 50m Estilos 15 anos e mais velhos
10/01/2026 - 18:05 Resultados
Recordes Regionais Piscina Curta Open 2:05.50 Clube de Natacao do Litoral AlentejanoCNLA Ponte de Sor 19/03/2017
Recordes Regionais Piscina Curta 18 + 01/01/1800
Recordes Regionais Piscina Curta 16 - 172:17.87 Clube de Futebol de Estremoz CFE Ponte de Sor 08/03/2020
Recordes Regionais Piscina Curta 15 2:16.03 Aminata -Evora Clube de Natacao AMINATA Evora 23/10/2011
Recordes Regionais Piscina Curta 14 - 152:16.03 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Evora 23/10/2011
Pontos: AQUA 2025

Lugar Clube Tempo final Pontos

1. Cnbe 4 Cnbe 2:14.67 438
Carolina Alexandra MACHADO 23 +0,74 34.10 Carolina Pedrosa RICARDO 18 +0,44 30.25
Ana Francisca BARRETO 17 +0,06 39.92 Sofia Lampreia CORTES 18 +0,27 30.40

2. Estremoz 4 Estremoz 2:24.70 353
Madalena Miguens PUCARINHAS 17 35.05 Rita Isabel OLIVEIRA 16 +0,23 35.94
Carolina Sofia FONSECA 19 +0,46 38.65 Catarina Ferro FERNANDES 19 +0,21 35.06

3. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 2:30.93 311
Carolina Freire PEREIRA 15 +0,72 37.99 Sofia Espada PASSECHNIKOFF 16 +0,62 34.00
Joana Isabel RICARDO 18 +0,48 44.38 Constança Alves MATOS 15 +0,62 34.56

4. Acmn 1 Acmn 2:34.25 292
Madalena Isabel MARQUES 15 +0,71 40.98 Sofia Moreira DIAS 16 38.19
Maria Lua PISCO 19 39.77 Sofia Leal FURTADO 15 35.31


