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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 43 Femin., 4 x 200m Livres ABS
08/03/2026 - 11:10 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 22/12/2023
Recordes Nacionais 25m SEN 8:03.62 Sporting Clube de Portugal SCP Quarteira 21/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUN 8:33.64 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m JUV A 8:42.20 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 06/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUV 8:42.20 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 06/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUV B 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnjosADBA Tomar 14/12/2018
Recordes Nacionais 25m JUV B 8:48.75 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 24/05/2025
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3 CCDSerta 7 ABS CCDSerta NT ___:___.___
4 Litoral Alentejano 1 ABS Litoral Alentejano 10:45.30 ___:___.___
5 AN Albicastrense 1 ABS AN Albicastrense 11:02.37 ___:___.___


