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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 34 Masc., 4 x 100m Livres ABS
07/03/2026 - 18:45 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 3:12.55 Sport Lisboa e Benfica SLB Tomar 15/12/2024
Recordes Nacionais 25m SEN 3:12.55 Sport Lisboa e Benfica SLB Tomar 15/12/2024
Recordes Nacionais 25m JUN 3:27.52 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 10/12/2023
Recordes Nacionais 25m JUV A 3:34.94 Clube Naval do Funchal CNF Funchal 11/07/2014
Recordes Nacionais 25m JUV 3:34.94 Clube Naval do Funchal CNF Funchal 11/07/2014
Recordes Nacionais 25m JUV B 3:42.17 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnjosADBA Leiria 22/06/2019

Pista Cat Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

3 Natacao Guarda 1 ABS Natacao Guarda 4:06.00 ___:___.___
4 Natacao do Fundao / YesEnergy 7ABS Natacao do Fundao / YesEnergy 4:05.00 ___:___.___
5 AN Albicastrense 1 ABS AN Albicastrense 4:05.36 ___:___.___

Série 2 de 2

2 Elvense 3 ABS Elvense 4:00.95 ___:___.___
3 Litoral Alentejano 1 ABS Litoral Alentejano 3:55.43 ___:___.___
4 Aljustrelense 1 ABS Aljustrelense 3:40.68 ___:___.___
5 Natacao do Fundao / YesEnergy 6ABS Natacao do Fundao / YesEnergy 3:45.78 ___:___.___
6 Aminata 1 ABS Aminata 3:56.22 ___:___.___
7 CCDSerta 6 ABS CCDSerta 4:04.17 ___:___.___


