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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 25 Femin., 200m Bruços ABS
07/03/2026 - 16:20 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 2:22.12 Raquel Gomes, Pereira SAD Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m SEN 2:22.12 Raquel Gomes, Pereira SAD Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m JUN 18 2:23.46 Raquel Gomes, Pereira SAD Porto 09/12/2017
Recordes Nacionais 25m JUN 17 2:26.47 Raquel Gomes, Pereira SAD Funchal 10/12/2016
Recordes Nacionais 25m JUV A 2:26.87 Raquel Gomes, Pereira SAD Porto 11/12/2015
Recordes Nacionais 25m JUV B 2:32.36 Diana Duarte, Gomes ABVE Alcobaça 07/02/2004

TAC Juvenis B JUV B: 3:44.60  /  TAC Juvenis A JUV A: 3:34.64  /  TAC Juniores JUN: 3:34.64  /  TAC Séniores SEN: 3:34.64

Pista Nome Cat Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

3 Sofia Leal, Furtado JUV 223441 Acmn 3:35.80 25m___:___.___
4 Filipa Calado, Gervasio JUV 205873 Elvense 3:26.37 25m___:___.___
5 Rita Isabel, Oliveira JUV 216105 Estremoz 3:33.01 25m___:___.___

Série 2 de 2

1 Stefania Cosmina, Chitic ABS 204179 Elvense 3:21.86 25m___:___.___
2 Joana Isabel, Ricardo ABS 203143 Litoral Alentejano 3:16.28 25m___:___.___
3 Carolina Sofia, Fonseca ABS 146842 Estremoz 3:05.97 25m___:___.___
4 Rita Lobo, Pires ABS 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:56.19 50m___:___.___
5 Margarida Maria, Beato JUV 217851 GSC Grândola Sports club 3:01.40 25m___:___.___
6 Madalena Vidinha, Barradas JUV 212848 Zona Azul 3:08.36 25m___:___.___
7 Alice Salgueiro, Menichetti JUV 221650 Portalegre 3:20.60 25m___:___.___
8 Catarina Ferro, Fernandes ABS 212177 Estremoz 3:26.30 25m___:___.___


