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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 24 Masc., 50m Costas ABS
07/03/2026 - 16:20 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 23.35 Alexis Manacas, Santos POR Abu Dhabi (UAE) 18/12/2021
Recordes Nacionais 25m SEN 23.35 Alexis Manacas, Santos POR Abu Dhabi (UAE) 18/12/2021
Recordes Nacionais 25m JUN 18 24.97 Pedro Miguel, Pita CNF Funchal 23/07/2024
Recordes Nacionais 25m JUN 17 25.24 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 14/11/2025
Recordes Nacionais 25m JUV A 25.93 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 15/11/2024
Recordes Nacionais 25m JUV B 26.38 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 14/04/2024

TAC Juvenis B JUV B: 33.84  /  TAC Juvenis A JUV A: 32.84  /  TAC Juniores JUN: 32.49  /  TAC Séniores SEN: 32.09

Pista Nome Cat Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Manuel Adriao, Cerca ABS 147036 Natacao Guarda 32.03 25m___:___.___
2 Rodrigo Santos, Souza ABS 214685 Acmn 31.66 25m___:___.___
3 Afonso Maria, Bento ABS 211118 AN Albicastrense 31.93 50m___:___.___
4 Eduardo Nuno, Figueiredo ABS 146034 Portalegre 31.49 50m___:___.___
5 Jose Miguel, Pais ABS 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 31.58 50m___:___.___
6 Mateus Duarte, Heleno ABS 218244 Litoral Alentejano 30.54 25m___:___.___
7 Joao Carlos, Garcia ABS 218503 Zona Azul 31.75 25m___:___.___
8 Afonso Jose, Alves ABS 214560 CCDSerta 33.27 25m___:___.___

Série 2 de 2

1 Francisco Caetano, Palma ABS 147220 Zona Azul 28.62 25m___:___.___
2 Tiago Alexandre, Saramago ABS 146906 Estremoz 30.16 50m___:___.___
3 Rafael Curtinha, Luis ABS 147142 Aljustrelense 29.88 50m___:___.___
4 Tomas Mamede, Cegonho ABS 207455 Cnbe 29.20 50m___:___.___
5 Antonio Peixe, Bicas ABS 204532 Aminata 27.97 25m___:___.___
6 Guilherme Bernardo, Martinho ABS 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 29.94 50m___:___.___
7 Francisco Alves, Correia ABS 131389 Litoral Alentejano 30.20 50m___:___.___
8 Diogo Luis, Pinto ABS 147052 Litoral Alentejano 30.60 50m___:___.___


