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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 19 Masc., 400m Livres ABS
07/03/2026 - 10:40 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 3:42.57 Jose Paulo, Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Recordes Nacionais 25m SEN 3:42.57 Jose Paulo, Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Recordes Nacionais 25m JUN 18 3:50.52 Adriano Miguel, Niz CFV Fafe 26/06/2004
Recordes Nacionais 25m JUN 17 3:52.60 Rui Silva, Pereira ADRCIMM Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m JUV A 3:58.45 Rui Silva, Pereira ADRCIMM Sines 17/12/2023
Recordes Nacionais 25m JUV B 4:01.42 Rui Silva, Pereira POR Tomar 15/01/2023

TAC Juvenis B JUV B: 5:28.81  /  TAC Juvenis A JUV A: 5:18.19  /  TAC Juniores JUN: 5:12.19  /  TAC Séniores SEN: 5:08.19

Pista Nome Cat Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 David Martinho, Vicente JUV 219242 Portalegre 5:26.08 25m___:___.___
4 Bernardo Jose, Loucao JUV 218507 Litoral Alentejano 5:12.48 25m___:___.___
5 Afonso Jose, Alves JUV 214560 CCDSerta 5:21.40 25m___:___.___

Série 2 de 3

1 Afonso Ferreira, Filipe JUV 214552 CCDSerta 5:04.32 25m___:___.___
2 Francisco Reis, Maguas ABS 204910 Ndco 4:59.76 25m___:___.___
3 Antonio Francisco, Ramos JUV 220016 Litoral Alentejano 4:53.05 25m___:___.___
4 Duarte Jose, Matos JUV 220426 CCDSerta 4:45.57 25m___:___.___
5 Jose Miguel, Pais JUV 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:58.40 50m___:___.___
6 Gustavo Cardoso, Santos JUV 220031 Ndco 4:56.33 25m___:___.___
7 Manuel Maria, Sanguinho ABS 209031 Elvense 5:03.51 25m___:___.___
8 Rodrigo Santos, Souza JUV 214685 Acmn 5:08.83 25m___:___.___

Série 3 de 3

1 Romulo Artur, Silva ABS 205494 Eléctrico 4:38.93 25m___:___.___
2 Tiago Romaneiro, Janeirinho JUV 208921 Aminata 4:45.77 50m___:___.___
3 Afonso Maria, Bento ABS 211118 AN Albicastrense 4:33.13 25m___:___.___
4 Tiago Manuel, Azinheirinha ABS 123043 Acmn 4:29.57 25m___:___.___
5 Samuel Andre, Mariano ABS 132931 Litoral Alentejano 4:30.45 25m___:___.___
6 Pedro Caeiro, Marques ABS 212615 Aminata 4:34.56 25m___:___.___
7 Afonso Silva, Rodrigues ABS 208670 Ndco 4:37.89 25m___:___.___
8 Tomas Verissimo, Silva ABS 220440 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:39.21 25m___:___.___


