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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 9 Misto, 4 x 100m Livres Juvenis
06/03/2026 - 18:30 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 3:38.72 Futebol Clube do Porto FCP Felguerias 14/11/2021
Recordes Nacionais 25m JUV A 3:50.57 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m JUV 3:50.57 Condeixa Aqua Clube CAQC Condeixa 08/12/2024
Recordes Nacionais 25m JUV B 3:50.57 tempo limite 01/01/1800
Pontos: AQUA 2025

Lugar Licença Clube Tempo Final AQUA

Juvenis ANALEN

1. Aminata 1 Aminata 4:16.22 431
Guilherme Martins, Candeias 15 30.09 1:02.87 Teresa Ribeiro, Rocha 15 32.88 1:09.91
Mariana Rosado, Gomes 16 31.38 1:06.25 Tiago Romaneiro, Janeirinho 16 27.01 57.19

2. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:22.26 402
Mateus Duarte, Heleno 16 27.76 57.36 Sofia Espada, Passechnikoff 16 31.89 1:07.74
Antonio Francisco, Ramos 15 28.82 1:00.50 Carolina Freire, Pereira 15 36.05 1:16.66

Juvenis ANICentro

1. CCDSerta 1 CCDSerta 4:10.21 463
Afonso Jose, Alves 15 28.13 58.80 Matilde Nogueira, Lourenco 15 30.60 1:04.73
Ines Martins, Farinha 15 32.35 1:07.73 Duarte Jose, Matos 16 28.04 58.95


