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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 6 Masc., 100m Costas ABS
06/03/2026 - 18:00 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 50.82 Gabriel Jose, Lopes ALN Leiria 11/12/2022
Recordes Nacionais 25m SEN 50.82 Gabriel Jose, Lopes ALN Leiria 11/12/2022
Recordes Nacionais 25m JUN 18 53.88 Alexis Manacas, Santos SCP Leiria 05/12/2009
Recordes Nacionais 25m JUN 17 53.79 Miguel Reis, Oliveira VSC Quarteira 16/11/2025
Recordes Nacionais 25m JUV A 55.99 Miguel Reis, Oliveira VSC Albufeira 21/12/2024
Recordes Nacionais 25m JUV B 57.20 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 20/07/2019

TAC Juvenis B JUV B: 1:18.87  /  TAC Juvenis A JUV A: 1:17.86  /  TAC Juniores JUN: 1:17.46  /  TAC Séniores SEN: 1:16.16
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome Idade Licença Clube Tempo Final AQUA 50m 100m

Juvenis ANALEN

1. Mateus Duarte, Heleno 16 218244 CNLA 1:05.00 411 31.00 34.00
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Joao Carlos, Garcia 15 218503 ACRZA 1:09.34 338 33.18 36.16
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Guilherme Martins, Candeias 15 214799 AMINATA 1:11.91 303 34.82 37.09
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

Juvenis ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 CNFU 1:01.35 488 28.94 32.41
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho, TAC Nacional Juvenis, Coimbra, 20 a 22 Março

2. Jose Miguel, Pais 16 208376 CNFU 1:07.04 374 31.59 35.45
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSERTA 1:08.23 355 32.09 36.14
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Joao Martim, Picarra 16 207667 CEN 1:10.31 324 34.30 36.01
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

5. Rodrigo Joao, Abreu 16 217539 CNG 1:12.39 297 35.18 37.21
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

6. Duarte Jose, Matos 16 220426 CCDSERTA 1:12.89 291 36.36 36.53
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

Absolutos ANALEN

1. Francisco Caetano, Palma 22 147220 ACRZA 1:00.88 500 29.67 31.21
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Tiago Alexandre, Saramago 17 146906 CFE 1:04.71 416 30.32 34.39
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Diogo Luis, Pinto 19 147052 CNLA 1:06.11 390 31.66 34.45
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Afonso Silva, Rodrigues 17 208670 NDCO 1:08.18 356 33.20 34.98
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

5. Miguel Alexandre, Palma 20 204023 CNLA 1:16.40 253 36.53 39.87
FTL
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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 6, Masc., 100m Costas

Absolutos ANICentro

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 CNFU 1:03.79 434 30.75 33.04
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Afonso Maria, Bento 17 211118 ANAR 1:04.18 427 31.16 33.02
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 146034 CNP 1:06.78 379 31.79 34.99
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Manuel Adriao, Cerca 18 147036 CNG 1:06.81 378 31.95 34.86
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

5. Romulo Artur, Silva 18 205494 EFC 1:09.51 336 33.82 35.69
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

6. Manuel Maria, Sanguinho 17 209031 CEN 1:09.54 335 33.74 35.80
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

7. Tomas Manuel, Lourenco 17 211953 CCDSERTA 1:13.89 279 35.23 38.66
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

8. Tiago Maria, Costa 18 200259 CEN 1:15.48 262 35.92 39.56
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho


