A B
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- ALENTEJO Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026
Prova 5 Femin., 100m Costas ABS
06/03/2026 - 17:50 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 57.79 Camila Rodrigues, Rebelo POR Lublin (POL) 04/12/2025
Recordes Nacionais 25m SEN 57.79 Camila Rodrigues, Rebelo POR Lublin (POL) 04/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUN 18 58.65 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Felgueiras 22/12/2019
Recordes Nacionais 25m JUN 17 59.61 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m JUV A 1:01.55 Ines Camacho, Fernandes SCP Porto 08/12/2013
Recordes Nacionais 25m JUV B 1:01.43 Ines Camacho, Fernandes SCP Mealhada 17/12/2011
TAC Juvenis B JUV B: 1:32.00 / TAC Juvenis A JUV A: 1:30.64 / TAC Juniores JUN: 1:30.64 / TAC Séniores SEN: 1:27.64
Pontos: AQUA 2025
Lugar Nome Idade Licenga Clube Tempo Final AQUA 50m 100m
Juvenis ANALEN
1. Leonor Barao, Guerreiro 16 207049 CRIRA 1:09.89 461 33.21 36.68
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho, TAC Nacional Juvenis, Coimbra, 20 a 22 Mar¢o
2. Ines Diogo, Mestre 15 209575 CRIRA 1:13.32 399 35.24 38.08
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho, TAC Nacional Juvenis, Coimbra, 20 a 22 Margo
3. Maria Ines, Luis 15 209579 CRIRA 1:15.51 366 37.04 38.47
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
4. Maria Beatrice, Brandao 15 221356 ACRZA 1:23.98 266 40.20 43.78
TAC Reg Verado, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
5. Madalena Vidinha, Barradas 15 212848 ACRZA 1:25.59 251 41.66 43.93
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
DSQ Carolina Freire, Pereira 15 218508 CNLA
6.4 - O(a) atleta ndo realizou movimento continuo ou imediato dos bragos na viragem aos 50 metros
Juvenis ANICentro
1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSERTA 1:11.72 427 35.28 36.44
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho, TAC Nacional Juvenis, Coimbra, 20 a 22 Margo
2. Carolina Neves, Sousa 16 208299 EFC 1:15.44 367 35.69 39.75
TAC Reg Verado, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
3. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 CNG 1:18.70 323 38.19 40.51
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
4. Matilde Nogueira, Lourenco 15 214556 CCDSERTA 1:18.85 321 37.84 41.01
TAC Reg Verado, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
5. Maria Rita, Agostinho 16 207004 ANAR 1:21.38 292 39.68 41.70
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
6. Carolina Pinto, Banhudo 16 211117 ANAR 1:22.37 282 40.16 42.21
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
7. Madalena Pires, Tavares 16 207005 ANAR 1:22.61 279 41.51 41.10
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
8. Filipa Calado, Gervasio 16 205873 CEN 1:25.40 253 41.43 43.97
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
9. Madalena Santos, Rolo 15 214555 CCDSERTA 1:25.71 250 42.62 43.09
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
10. Lara Santos, Costa 16 218032 CNFU 1:27.05 238 41.83 45.22
TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
11. Maria Francisca, Constantino 15 210851 EFC 1:28.24 229 42.29 45.95
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
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ALENTEJO Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Campeonato Regional de Categorias

PURA

Prova 5, Femin., 100m Costas

Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 CRIRA 1:08.89 482
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 207449 CNBE 1:11.50 431
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Carolina Alexandra, Machado 23 130872 CNBE 1:14.75 377
TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Madalena Miguens, Pucarinhas 17 146807 CFE 1:15.49 366

TAC Reg Verado, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

5. Joana Isabel, Ricardo

18 203143 CNLA 1:23.23 273

TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

Absolutos ANICentro

1. Ines Maria, Escarduca

TAC Reg Verado, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Matilde Barbas, Bile

TAC Reg Verao, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Stefania Cosmina, Chitic

TAC Reg Verdo, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Clara Sofia, Marcal
5. Arine, Shynkovyy
FTL

6. Vitoria Morao, Almeida

18 202744 CEN 1:15.52 365
18 145967 CNP 1:22.07 285
18 204179 CEN 1:22.75 278
17 217455 CCDSERTA 1:27.77 233
24 119268 CNG 1:27.78 233
17 206749 ANAR 1:29.78 217

33.82 35.07

34.26 37.24

37.08 37.67

36.14 39.35
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35.78 39.74
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43.07 4471
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