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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 43 Femin., 4 x 200m Livres ABS
08/03/2026 - 11:10 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 22/12/2023
Recordes Nacionais 25m SEN 8:03.62 Sporting Clube de Portugal SCP Quarteira 21/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUN 8:33.64 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m JUV A 8:42.20 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 06/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUV 8:42.20 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 06/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUV B 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnjosADBA Tomar 14/12/2018
Recordes Nacionais 25m JUV B 8:48.75 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 24/05/2025

Pontos: AQUA 2025

Lugar Licença Clube Tempo Final AQUA

Absolutos ANALEN

1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 11:17.00 293
Sofia Espada, Passechnikoff 16 37.54 42.63 43.94 42.02 2:46.13
Mariana Sa, Lucas 42 32.92 36.71 37.09 38.13 2:24.85
Joana Isabel, Ricardo 18 41.53 46.43 47.63 47.90 3:03.49
Carolina Freire, Pereira 15 42.40 46.97 48.15 45.01 3:02.53

Absolutos ANICentro

1. CCDSerta 7 CCDSerta 10:58.34 319
Matilde Nogueira, Lourenco 15 35.31 38.23 38.70 38.95 2:31.19
Madalena Santos, Rolo 15 40.24 44.63 45.25 44.14 2:54.26
Ines Martins, Farinha 15 37.01 40.94 43.16 42.37 2:43.48
Clara Sofia, Marcal 17 37.88 42.96 44.43 44.14 2:49.41

2. AN Albicastrense 1 AN Albicastrense 12:17.98 226
Carolina Pinto, Banhudo 16 43.09 46.82 47.76 46.55 3:04.22
Madalena Pires, Tavares 16 46.87 52.16 48.52 46.25 3:13.80
Maria Rita, Agostinho 16 44.42 49.48 49.88 49.46 3:13.24
Vitoria Morao, Almeida 17 36.60 42.40 44.55 43.17 2:46.72


