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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 33 Femin., 4 x 100m Livres ABS
07/03/2026 - 18:40 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 3:42.27 Sporting Clube de Portugal SCP Quarteira 20/12/2025
Recordes Nacionais 25m SEN 3:42.27 Sporting Clube de Portugal SCP Quarteira 20/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUN 3:53.11 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m JUV A 3:59.92 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 08/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUV 3:59.92 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 08/12/2025
Recordes Nacionais 25m JUV B 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Pontos: AQUA 2025

Lugar Licença Clube Tempo Final AQUA

Absolutos ANALEN

1. Aljustrelense 1 Aljustrelense 4:09.89 552
Leonor Correia, Nunes 18 30.03 1:02.00 Margarida Nunes, Antonio 22 30.35 1:02.82
Catarina Moreira, Fernandes 17 29.27 1:00.98 Maria Ines, Luis 15 30.13 1:04.09

2. Cnbe 1 Cnbe 4:34.18 418
Carolina Pedrosa, Ricardo 18 30.99 1:05.41 Ana Francisca, Barreto 17 33.44 1:12.01
Sofia Lampreia, Cortes 18 32.47 1:06.95 Carolina Alexandra, Machado 23 32.83 1:09.81

3. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:47.54 362
Sofia Espada, Passechnikoff 16 31.96 1:06.93 Carolina Freire, Pereira 15 36.77 1:17.66
Mariana Sa, Lucas 42 31.75 1:05.84 Joana Isabel, Ricardo 18 36.30 1:17.11

4. Acmn 2 Acmn 4:58.76 323
Sofia Leal, Furtado 15 38.78 1:20.48 Madalena Isabel, Marques 15 35.91 1:18.59
Maria Lua, Pisco 19 32.73 1:09.13 Sofia Moreira, Dias 16 32.73 1:10.56

Absolutos ANICentro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 5 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:45.06 371
Lara Santos, Costa 16 36.58 1:16.93 Margarida Caninhas, Pais 18 33.10 1:09.81
Rita Lobo, Pires 17 33.47 1:10.51 Eduarda Galvao, Raposo 17 31.27 1:07.81

2. CCDSerta 5 CCDSerta 4:50.90 350
Ines Martins, Farinha 15 32.66 1:07.90 Clara Sofia, Marcal 17 37.60 1:16.61
Matilde Nogueira, Lourenco 15 32.15 1:07.13 Madalena Santos, Rolo 15 37.45 1:19.26


