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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 26 Masc., 200m Bruços ABS
07/03/2026 - 16:30 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 2:05.59 Carlos Esteves, Almeida POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Recordes Nacionais 25m SEN 2:05.59 Carlos Esteves, Almeida POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Recordes Nacionais 25m JUN 18 2:08.01 Rafael Miguel, Mimoso SLB Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m JUN 17 2:11.78 Rafael Miguel, Mimoso SLB Leiria 09/12/2023
Recordes Nacionais 25m JUV A 2:15.14 Rafael Miguel, Mimoso SLB Albufeira 12/11/2022
Recordes Nacionais 25m JUV B 2:18.99 Rafael Miguel, Mimoso SLB Felgueiras 08/05/2022

TAC Juvenis B JUV B: 3:19.47  /  TAC Juvenis A JUV A: 3:13.60  /  TAC Juniores JUN: 3:12.60  /  TAC Séniores SEN: 3:10.60
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome Idade Licença Clube Tempo Final AQUA 50m 100m 150m 200m

Juvenis ANALEN

1. A., Ramos 15 220016 CNLA 2:56.76 314 40.00 45.42 46.73 44.61
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Luis Carlos, Vaz 16 209078 CNLA 3:00.51 294 42.05 46.30 46.60 45.56
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Joao Maria, Nabais 15 225195 AMINATA 3:01.35 290 41.43 46.95 46.95 46.02
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Gustavo Cardoso, Santos15 220031 NDCO 3:03.14 282 41.33 46.29 48.33 47.19
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

Juvenis ANICentro

1. David Martinho, Vicente 15 219242 CNP 2:56.50 315 39.28 44.34 46.30 46.58
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Duarte Rafael, Lopes 16 208301 EFC 2:58.72 303 39.69 45.09 47.11 46.83
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Joao Martim, Picarra 16 207667 CEN 3:03.77 279 41.61 46.87 47.37 47.92
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

4. Lucas Granado, Vences 16 219651 ANAR 3:07.99 261 41.65 46.84 48.84 50.66
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

Absolutos ANALEN

1. Samuel Andre, Mariano 24 132931 CNLA 2:42.37 405 37.57 42.23 41.60 40.97
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Joao Pedro, Porto 17 218241 GSC 2:55.34 321 39.11 45.41 46.25 44.57
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Pedro Isidoro, Arsenio 17 208007 CRIRA 3:16.10 230 32.03 52.67 56.09 55.31
FTL

Absolutos ANICentro

1. Andre Prates, Lopes 21 129422 CNFU 2:38.37 436 35.35 41.35 41.45 40.22
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

2. Joao Maria, Sanguinho 17 209032 CEN 2:46.58 375 38.08 42.18 43.46 42.86
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

3. Rodrigo Nuno, Caetano 17 217540 CNG 2:50.73 348 37.07 42.75 44.78 46.13
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho
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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Prova 26, Masc., 200m Bruços, Absolutos ANICentro

Lugar Nome Idade Licença Clube Tempo Final AQUA 50m 100m 150m 200m

4. M., Sanguinho 17 209031 CEN 2:58.67 304 40.77 45.03 46.79 46.08
TAC Reg Verão, Reguengos de Monsaraz 03 a 05 Julho

5. T., Lourenco 17 211953 CCDSERTA 3:15.22 233 43.35 48.71 51.50 51.66
FTL


