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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

2. 200m Livres Juvenis ANALEN

1. Tiago Romaneiro, Janeirinho 16 208921 Aminata 2:06.59 472
2. Bernardo Jose, Loucao 15 218507 Litoral Alentejano 2:11.63 420
3. Antonio Francisco, Ramos 15 220016 Litoral Alentejano 2:13.06 407

2. 200m Livres Juvenis ANICentro

1. Jose Miguel, Pais 16 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:06.99 468
2. Duarte Jose, Matos 16 220426 CCDSerta 2:10.08 435
3. Afonso Ferreira, Filipe 16 214552 CCDSerta 2:16.83 374

2. 200m Livres Absolutos ANALEN

1. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 2:03.30 511
2. Samuel Andre, Mariano 24 132931 Litoral Alentejano 2:04.29 499
3. Afonso Silva, Rodrigues 17 208670 Ndco 2:09.01 446

2. 200m Livres Absolutos ANICentro

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:03.07 514
2. Afonso Maria, Bento 17 211118 AN Albicastrense 2:03.73 506
3. Romulo Artur, Silva 18 205494 Eléctrico 2:08.67 450

4. 50m Mariposa Absolutos ANALEN

1. Tomas Mamede, Cegonho 18 207455 Cnbe 26.18 540
2. Francisco Alves, Correia 22 131389 Litoral Alentejano 27.14 484
3. Angelo Holovryak, Teresa 22 125421 Aljustrelense 27.28 477

4. 50m Mariposa Absolutos ANICentro

1. Andre Prates, Lopes 21 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 27.04 490
2. Bernardo Querido, Caronho 17 209622 Natacao do Fundao / YesEnergy 27.29 476
3. Diogo Belchior, Munhao 18 202743 Elvense 27.94 444

6. 100m Costas Juvenis ANALEN

1. Mateus Duarte, Heleno 16 218244 Litoral Alentejano 1:05.00 411
2. Joao Carlos, Garcia 15 218503 Zona Azul 1:09.34 338
3. Guilherme Martins, Candeias 15 214799 Aminata 1:11.91 303

6. 100m Costas Juvenis ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:01.35 488
2. Jose Miguel, Pais 16 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:07.04 374
3. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSerta 1:08.23 355

6. 100m Costas Absolutos ANALEN

1. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 1:00.88 500
2. Tiago Alexandre, Saramago 17 146906 Estremoz 1:04.71 416
3. Diogo Luis, Pinto 19 147052 Litoral Alentejano 1:06.11 390
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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

6. 100m Costas Absolutos ANICentro

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:03.79 434
2. Afonso Maria, Bento 17 211118 AN Albicastrense 1:04.18 427
3. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 146034 Portalegre 1:06.78 379

8. 400m Estilos Juvenis ANALEN

1. Bernardo Jose, Loucao 15 218507 Litoral Alentejano 5:26.43 372
2. Gustavo Cardoso, Santos 15 220031 Ndco 5:35.67 342
3. Joao Maria, Nabais 15 225195 Aminata 5:37.04 338

8. 400m Estilos Juvenis ANICentro

1. David Martinho, Vicente 15 219242 Portalegre 5:32.68 351
2. Joao Martim, Picarra 16 207667 Elvense 5:52.46 295

8. 400m Estilos Absolutos ANALEN

1. Samuel Andre, Mariano 24 132931 Litoral Alentejano 5:07.87 443
2. Pedro Caeiro, Marques 17 212615 Aminata 5:14.73 415
3. Joao Pedro, Porto 17 218241 GSC Grândola Sports club 5:54.43 290

8. 400m Estilos Absolutos ANICentro

1. Joao Maria, Sanguinho 17 209032 Elvense 5:25.64 374
2. Marco Antonio, Costa 24 121638 Natacao Guarda 5:42.59 321

11. 50m Livres Absolutos ANALEN

1. Angelo Holovryak, Teresa 22 125421 Aljustrelense 25.08 499
2. Miguel Martins, Rato 18 146912 Estremoz 25.18 493
3. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 25.19 493

11. 50m Livres Absolutos ANICentro

1. Andre Prates, Lopes 21 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 24.85 513
2. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 146034 Portalegre 25.21 491
3. Diogo Belchior, Munhao 18 202743 Elvense 25.68 465

13. 200m Mariposa Absolutos ANALEN

1. Tiago Martins, Barroso 17 207896 Aminata 2:21.81 427
2. Samuel Andre, Mariano 24 132931 Litoral Alentejano 2:23.96 408

13. 200m Mariposa Absolutos ANICentro

1. Tomas Verissimo, Silva 17 220440 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:34.37 331

15. 100m Bruços Juvenis ANALEN

1. Gustavo Cardoso, Santos 15 220031 Ndco 1:22.12 305
2. Joao Maria, Nabais 15 225195 Aminata 1:22.41 301
3. Luis Carlos, Vaz 16 209078 Litoral Alentejano 1:25.54 269
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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

15. 100m Bruços Juvenis ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:14.03 416
2. Duarte Rafael, Lopes 16 208301 Eléctrico 1:18.22 352
3. David Martinho, Vicente 15 219242 Portalegre 1:19.77 332

15. 100m Bruços Absolutos ANALEN

1. Antonio Correia, Neves 23 127568 Aljustrelense 1:09.48 503
2. Pedro Isidoro, Arsenio 17 208007 Aljustrelense 1:11.78 456
3. Diogo Luis, Pinto 19 147052 Litoral Alentejano 1:14.20 413

15. 100m Bruços Absolutos ANICentro

1. Andre Prates, Lopes 21 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:08.86 517
2. Joao Maria, Sanguinho 17 209032 Elvense 1:18.02 355
3. Eduardo Pires, Tavares 19 205385 AN Albicastrense 1:18.09 354

17. 200m Estilos Juvenis ANALEN

1. Mateus Duarte, Heleno 16 218244 Litoral Alentejano 2:29.18 388
2. Rodrigo Miguel, Silva 16 211085 Acmn 2:32.30 365
3. Guilherme Martins, Candeias 15 214799 Aminata 2:34.51 349

17. 200m Estilos Juvenis ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:17.46 496
2. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSerta 2:28.84 391
3. Rodrigo Joao, Abreu 16 217539 Natacao Guarda 2:33.31 358

17. 200m Estilos Absolutos ANALEN

1. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 2:20.39 466
2. Miguel Martins, Rato 18 146912 Estremoz 2:32.85 361
3. Tiago Alexandre, Saramago 17 146906 Estremoz 2:34.72 348

17. 200m Estilos Absolutos ANICentro

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:21.63 454
2. Manuel Adriao, Cerca 18 147036 Natacao Guarda 2:24.64 426
3. Antonio Maria, Ferreira 26 128468 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:29.56 385

19. 400m Livres Juvenis ANALEN

1. Tiago Romaneiro, Janeirinho 16 208921 Aminata 4:32.54 472
2. Bernardo Jose, Loucao 15 218507 Litoral Alentejano 4:41.70 427
3. Gustavo Cardoso, Santos 15 220031 Ndco 4:53.71 377

19. 400m Livres Juvenis ANICentro

1. Jose Miguel, Pais 16 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:36.65 451
2. Duarte Jose, Matos 16 220426 CCDSerta 4:45.32 411
3. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSerta 4:53.30 378
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Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

19. 400m Livres Absolutos ANALEN

1. Tiago Manuel, Azinheirinha 28 123043 Acmn 4:27.04 502
2. Pedro Caeiro, Marques 17 212615 Aminata 4:34.97 459
3. Afonso Silva, Rodrigues 17 208670 Ndco 4:42.64 423

19. 400m Livres Absolutos ANICentro

1. Afonso Maria, Bento 17 211118 AN Albicastrense 4:27.09 501
2. Tomas Verissimo, Silva 17 220440 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:39.66 437
3. Romulo Artur, Silva 18 205494 Eléctrico 4:45.54 410

21. 4 x 100m Estilos Absolutos ANALEN

1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:14.21 477
2. Aminata 1 Aminata 4:35.44 375

21. 4 x 100m Estilos Absolutos ANICentro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 2 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:07.57 516
2. Elvense 2 Elvense 4:31.70 391
3. Natacao Guarda 1 Natacao Guarda 4:31.80 390

24. 50m Costas Absolutos ANALEN

1. Francisco Alves, Correia 22 131389 Litoral Alentejano 28.20 481
2. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 28.39 472
3. Tomas Mamede, Cegonho 18 207455 Cnbe 28.61 461

24. 50m Costas Absolutos ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 28.39 472
2. Afonso Maria, Bento 17 211118 AN Albicastrense 30.18 393
3. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 146034 Portalegre 30.37 385

26. 200m Bruços Juvenis ANALEN

1. Antonio Francisco, Ramos 15 220016 Litoral Alentejano 2:56.76 314
2. Luis Carlos, Vaz 16 209078 Litoral Alentejano 3:00.51 294
3. Joao Maria, Nabais 15 225195 Aminata 3:01.35 290

26. 200m Bruços Juvenis ANICentro

1. David Martinho, Vicente 15 219242 Portalegre 2:56.50 315
2. Duarte Rafael, Lopes 16 208301 Eléctrico 2:58.72 303
3. Joao Martim, Picarra 16 207667 Elvense 3:03.77 279

26. 200m Bruços Absolutos ANALEN

1. Samuel Andre, Mariano 24 132931 Litoral Alentejano 2:42.37 405
2. Joao Pedro, Porto 17 218241 GSC Grândola Sports club 2:55.34 321
3. Pedro Isidoro, Arsenio 17 208007 Aljustrelense 3:16.10 230
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26. 200m Bruços Absolutos ANICentro

1. Andre Prates, Lopes 21 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:38.37 436
2. Joao Maria, Sanguinho 17 209032 Elvense 2:46.58 375
3. Rodrigo Nuno, Caetano 17 217540 Natacao Guarda 2:50.73 348

28. 100m Estilos Absolutos ANALEN

1. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 1:01.84 506
2. Diogo Luis, Pinto 19 147052 Litoral Alentejano 1:05.44 427
3. Nuno Filipe, Saramago 20 146918 Estremoz 1:05.84 419

28. 100m Estilos Absolutos ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:03.01 478
2. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:03.32 471
3. Marco Antonio, Costa 24 121638 Natacao Guarda 1:06.00 416

30. 100m Mariposa Juvenis ANALEN

1. Mateus Duarte, Heleno 16 218244 Litoral Alentejano 1:03.29 428
2. Rodrigo Miguel, Silva 16 211085 Acmn 1:06.06 376
3. Guilherme Martins, Candeias 15 214799 Aminata 1:11.78 293

30. 100m Mariposa Juvenis ANICentro

1. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSerta 1:04.22 410
2. Duarte Jose, Matos 16 220426 CCDSerta 1:09.41 324
3. Rodrigo Joao, Abreu 16 217539 Natacao Guarda 1:10.07 315

30. 100m Mariposa Absolutos ANALEN

1. Hugo Filipe, Correia 27 118621 Litoral Alentejano 59.57 513
2. Francisco Alves, Correia 22 131389 Litoral Alentejano 59.79 508
3. Tomas Mamede, Cegonho 18 207455 Cnbe 1:00.84 482

30. 100m Mariposa Absolutos ANICentro

1. Diogo Belchior, Munhao 18 202743 Elvense 1:01.96 456
2. Andre Prates, Lopes 21 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:02.54 443
3. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 146034 Portalegre 1:04.27 409

32. 800m Livres Juvenis ANALEN

1. Bernardo Jose, Loucao 15 218507 Litoral Alentejano 9:56.47 402
2. Gustavo Cardoso, Santos 15 220031 Ndco 10:08.92 378
3. Joao Maria, Nabais 15 225195 Aminata 10:15.63 366

32. 800m Livres Absolutos ANALEN

1. Tiago Manuel, Azinheirinha 28 123043 Acmn 9:31.29 458
2. Afonso Silva, Rodrigues 17 208670 Ndco 10:04.13 387
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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

32. 800m Livres Absolutos ANICentro

1. Afonso Maria, Bento 17 211118 AN Albicastrense 9:23.59 477
2. Tomas Verissimo, Silva 17 220440 Natacao do Fundao / YesEnergy 9:31.82 457

34. 4 x 100m Livres Absolutos ANALEN

1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 3:51.19 485
2. Aljustrelense 1 Aljustrelense 3:52.01 480
3. Aminata 1 Aminata 4:02.17 422

34. 4 x 100m Livres Absolutos ANICentro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 6 Natacao do Fundao / YesEnergy 3:42.12 547
2. Natacao Guarda 1 Natacao Guarda 3:58.51 441
3. Elvense 3 Elvense 4:02.74 419

36. 1500m Livres Juvenis ANALEN

1. Tiago Romaneiro, Janeirinho 16 208921 Aminata 18:05.23 475
2. Gustavo Cardoso, Santos 15 220031 Ndco 19:18.69 390
3. Joao Maria, Nabais 15 225195 Aminata 20:00.78 350

36. 1500m Livres Absolutos ANALEN

1. Pedro Caeiro, Marques 17 212615 Aminata 18:35.02 438

36. 1500m Livres Absolutos ANICentro

1. Tomas Verissimo, Silva 17 220440 Natacao do Fundao / YesEnergy 18:13.51 464

38. 200m Costas Juvenis ANALEN

1. Bernardo Jose, Loucao 15 218507 Litoral Alentejano 2:31.13 341
2. Joao Carlos, Garcia 15 218503 Zona Azul 2:35.33 314
3. Guilherme Martins, Candeias 15 214799 Aminata 2:35.85 311

38. 200m Costas Juvenis ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:14.49 484
2. Jose Miguel, Pais 16 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:28.66 358
3. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSerta 2:29.75 350

38. 200m Costas Absolutos ANALEN

1. Tiago Alexandre, Saramago 17 146906 Estremoz 2:23.91 395
2. Tiago Martins, Barroso 17 207896 Aminata 2:24.53 390
3. Afonso Silva, Rodrigues 17 208670 Ndco 2:27.26 369

38. 200m Costas Absolutos ANICentro

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:25.43 383
2. Manuel Maria, Sanguinho 17 209031 Elvense 2:36.47 307
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40. 50m Bruços Absolutos ANALEN

1. Antonio Correia, Neves 23 127568 Aljustrelense 31.44 499
2. Pedro Isidoro, Arsenio 17 208007 Aljustrelense 32.15 467
3. Angelo Holovryak, Teresa 22 125421 Aljustrelense 32.77 441

40. 50m Bruços Absolutos ANICentro

1. Andre Prates, Lopes 21 129422 Natacao do Fundao / YesEnergy 30.82 530
2. Joao Maria, Sanguinho 17 209032 Elvense 34.94 364
3. Duarte Rafael, Lopes 16 208301 Eléctrico 35.50 347

42. 100m Livres Juvenis ANALEN

1. Rodrigo Miguel, Silva 16 211085 Acmn 58.56 448
2. Rodrigo Santos, Souza 16 214685 Acmn 58.65 446
3. Antonio Francisco, Ramos 15 220016 Litoral Alentejano 1:01.08 395

42. 100m Livres Juvenis ANICentro

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 209625 Natacao do Fundao / YesEnergy 55.40 530
2. Jose Miguel, Pais 16 208376 Natacao do Fundao / YesEnergy 57.24 480
3. Afonso Jose, Alves 15 214560 CCDSerta 57.72 468

42. 100m Livres Absolutos ANALEN

1. Francisco Caetano, Palma 22 147220 Zona Azul 54.78 548
2. Rafael Curtinha, Luis 20 147142 Aljustrelense 55.83 518
3. Tomas Mamede, Cegonho 18 207455 Cnbe 56.06 511

42. 100m Livres Absolutos ANICentro

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 26938 Natacao do Fundao / YesEnergy 54.74 549
2. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 146034 Portalegre 55.13 538
3. Afonso Maria, Bento 17 211118 AN Albicastrense 55.76 520

44. 4 x 200m Livres Absolutos ANALEN

1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 9:03.84 399
2. Aminata 1 Aminata 9:07.66 391

44. 4 x 200m Livres Absolutos ANICentro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 8 Natacao do Fundao / YesEnergy 8:54.29 421
2. Elvense 4 Elvense 9:10.80 384
3. Natacao do Fundao / YesEnergy 9 Natacao do Fundao / YesEnergy 9:14.00 377
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Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 200m Livres Juvenis ANALEN

1. Maria Ines, Luis 15 209579 Aljustrelense 2:19.20 497
2. Ines Sofia, Lopes 16 207086 Aljustrelense 2:26.18 429
3. Leonor Duarte, Goncalves 16 208323 Ndco 2:28.34 411

1. 200m Livres Juvenis ANICentro

1. Matilde Nogueira, Lourenco 15 214556 CCDSerta 2:19.69 492
2. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 2:26.12 430
3. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 2:29.71 400

1. 200m Livres Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 Aljustrelense 2:14.68 549
2. Margarida Nunes, Antonio 22 131199 Aljustrelense 2:16.01 533

1. 200m Livres Absolutos ANICentro

1. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 2:27.28 420
2. Rita Lobo, Pires 17 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:31.20 388
3. Stefania Cosmina, Chitic 18 204179 Elvense 2:42.09 315

3. 50m Mariposa Absolutos ANALEN

1. Leonor Correia, Nunes 18 207635 Aljustrelense 30.51 483
2. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 207449 Cnbe 30.74 472
3. Sofia Lampreia, Cortes 18 209617 Cnbe 31.17 453

3. 50m Mariposa Absolutos ANICentro

1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 32.30 407
2. Eduarda Galvao, Raposo 17 209623 Natacao do Fundao / YesEnergy 32.41 403
3. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 34.51 333

5. 100m Costas Juvenis ANALEN

1. Leonor Barao, Guerreiro 16 207049 Aljustrelense 1:09.89 461
2. Ines Diogo, Mestre 15 209575 Aljustrelense 1:13.32 399
3. Maria Ines, Luis 15 209579 Aljustrelense 1:15.51 366

5. 100m Costas Juvenis ANICentro

1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 1:11.72 427
2. Carolina Neves, Sousa 16 208299 Eléctrico 1:15.44 367
3. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 1:18.70 323

5. 100m Costas Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 Aljustrelense 1:08.89 482
2. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 207449 Cnbe 1:11.50 431
3. Carolina Alexandra, Machado 23 130872 Cnbe 1:14.75 377
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5. 100m Costas Absolutos ANICentro

1. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 1:15.52 365
2. Matilde Barbas, Bile 18 145967 Portalegre 1:22.07 285
3. Stefania Cosmina, Chitic 18 204179 Elvense 1:22.75 278

7. 400m Estilos Juvenis ANALEN

1. Leonor Duarte, Goncalves 16 208323 Ndco 6:05.25 342

7. 400m Estilos Juvenis ANICentro

1. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 6:17.92 308

10. 50m Livres Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 Aljustrelense 28.01 541
2. Leonor Correia, Nunes 18 207635 Aljustrelense 28.42 518
3. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 207449 Cnbe 29.27 474

10. 50m Livres Absolutos ANICentro

1. Matilde Nogueira, Lourenco 15 214556 CCDSerta 29.71 453
2. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 30.02 439
3. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 30.27 429

12. 200m Mariposa Juvenis ANALEN

1. Ines Sofia, Lopes 16 207086 Aljustrelense 2:50.64 341
2. Mariana Rosado, Gomes 16 212857 Aminata 2:56.04 311
3. Teresa Ribeiro, Rocha 15 218395 Aminata 3:07.63 257

12. 200m Mariposa Juvenis ANICentro

1. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 3:11.88 240

12. 200m Mariposa Absolutos ANICentro

1. Eduarda Galvao, Raposo 17 209623 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:50.76 341

14. 100m Bruços Juvenis ANALEN

1. Margarida Maria, Beato 15 217851 GSC Grândola Sports club 1:20.94 457
2. Madalena Vidinha, Barradas 15 212848 Zona Azul 1:27.96 356
3. Leonor Barao, Guerreiro 16 207049 Aljustrelense 1:34.75 285

14. 100m Bruços Juvenis ANICentro

1. Alice Salgueiro, Menichetti 15 221650 Portalegre 1:29.53 337
2. Carolina Pinto, Banhudo 16 211117 AN Albicastrense 1:35.77 276
3. Filipa Calado, Gervasio 16 205873 Elvense 1:37.84 258
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14. 100m Bruços Absolutos ANALEN

1. Leonor Correia, Nunes 18 207635 Aljustrelense 1:19.41 484
2. Carolina Sofia, Fonseca 19 146842 Estremoz 1:27.90 357
3. Joana Isabel, Ricardo 18 203143 Litoral Alentejano 1:33.92 292

14. 100m Bruços Absolutos ANICentro

1. Rita Lobo, Pires 17 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:22.10 438
2. Stefania Cosmina, Chitic 18 204179 Elvense 1:31.37 317
3. Matilde Barbas, Bile 18 145967 Portalegre 1:34.66 285

16. 200m Estilos Juvenis ANALEN

1. Ines Diogo, Mestre 15 209575 Aljustrelense 2:38.17 454
2. Margarida Maria, Beato 15 217851 GSC Grândola Sports club 2:54.96 335
3. Sofia Moreira, Dias 16 214686 Acmn 3:01.85 299

16. 200m Estilos Juvenis ANICentro

1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 2:48.06 379
2. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 2:52.26 352
3. Carolina Neves, Sousa 16 208299 Eléctrico 2:54.80 336

16. 200m Estilos Absolutos ANALEN

1. Maria Lua, Pisco 19 207482 Acmn 2:50.17 365

16. 200m Estilos Absolutos ANICentro

1. Eduarda Galvao, Raposo 17 209623 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:41.59 426
2. Matilde Barbas, Bile 18 145967 Portalegre 2:58.69 315
3. Stefania Cosmina, Chitic 18 204179 Elvense 2:58.96 313

18. 400m Livres Juvenis ANALEN

1. Maria Ines, Luis 15 209579 Aljustrelense 4:58.60 458
2. Mariana Rosado, Gomes 16 212857 Aminata 5:06.39 424
3. Ines Sofia, Lopes 16 207086 Aljustrelense 5:16.63 384

18. 400m Livres Juvenis ANICentro

1. Matilde Nogueira, Lourenco 15 214556 CCDSerta 5:11.10 405
2. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 5:26.00 352
3. Carolina Pinto, Banhudo 16 211117 AN Albicastrense 5:57.19 267

18. 400m Livres Absolutos ANICentro

1. Rita Lobo, Pires 17 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 5:05.22 429
2. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 5:06.53 423
3. Clara Sofia, Marcal 17 217455 CCDSerta 6:00.76 259
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20. 4 x 100m Estilos Absolutos ANALEN

1. Cnbe 1 Cnbe 5:00.22 395
2. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 5:26.46 307
3. Acmn 1 Acmn 5:41.55 268

20. 4 x 100m Estilos Absolutos ANICentro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 1 Natacao do Fundao / YesEnergy 5:19.34 328
2. CCDSerta 2 CCDSerta 5:32.04 292
3. AN Albicastrense 1 AN Albicastrense 5:49.86 250

23. 50m Costas Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 Aljustrelense 31.56 510
2. Leonor Barao, Guerreiro 16 207049 Aljustrelense 32.25 478
3. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 207449 Cnbe 33.01 446

23. 50m Costas Absolutos ANICentro

1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 33.05 444
2. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 33.57 424
3. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 34.42 393

25. 200m Bruços Juvenis ANALEN

1. Margarida Maria, Beato 15 217851 GSC Grândola Sports club 2:57.66 414
2. Madalena Vidinha, Barradas 15 212848 Zona Azul 3:11.24 332
3. Rita Isabel, Oliveira 16 216105 Estremoz 3:26.85 262

25. 200m Bruços Juvenis ANICentro

1. Filipa Calado, Gervasio 16 205873 Elvense 3:33.00 240

25. 200m Bruços Absolutos ANALEN

1. Carolina Sofia, Fonseca 19 146842 Estremoz 3:11.17 332
2. Joana Isabel, Ricardo 18 203143 Litoral Alentejano 3:21.81 283

25. 200m Bruços Absolutos ANICentro

1. Rita Lobo, Pires 17 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 3:00.02 398
2. Stefania Cosmina, Chitic 18 204179 Elvense 3:22.95 278

27. 100m Estilos Absolutos ANALEN

1. Maria Lua, Pisco 19 207482 Acmn 1:16.04 380
2. Filipa Maria, Pereira 20 201139 Aminata 1:18.23 349
3. Madalena Miguens, Pucarinhas 17 146807 Estremoz 1:18.88 341

27. 100m Estilos Absolutos ANICentro

1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 1:14.52 404
2. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 1:15.65 386
3. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 1:16.75 370



Splash Meet Manager, 11.83565 Registered to Associação de Natação do Interior Centro 08/03/2026 11:23 - Página 12

Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

29. 100m Mariposa Juvenis ANALEN

1. Ines Sofia, Lopes 16 207086 Aljustrelense 1:13.64 366
2. Mariana Rosado, Gomes 16 212857 Aminata 1:18.49 302
3. Rita Isabel, Oliveira 16 216105 Estremoz 1:20.00 286

29. 100m Mariposa Juvenis ANICentro

1. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 1:19.11 295
2. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 1:20.83 277
3. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 1:21.34 272

29. 100m Mariposa Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 Aljustrelense 1:07.81 469
2. Sofia Lampreia, Cortes 18 209617 Cnbe 1:12.06 391
3. Carolina Alexandra, Machado 23 130872 Cnbe 1:14.27 357

29. 100m Mariposa Absolutos ANICentro

1. Eduarda Galvao, Raposo 17 209623 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:15.17 344
2. Arine, Shynkovyy 24 119268 Natacao Guarda 1:28.16 213
3. Matilde Barbas, Bile 18 145967 Portalegre 1:29.39 205

31. 800m Livres Juvenis ANALEN

1. Leonor Duarte, Goncalves 16 208323 Ndco 10:52.51 391
2. Teresa Ribeiro, Rocha 15 218395 Aminata 11:05.51 369
3. Madalena Isabel, Marques 15 220357 Acmn 12:41.01 246

31. 800m Livres Juvenis ANICentro

1. Matilde Nogueira, Lourenco 15 214556 CCDSerta 10:42.34 410

31. 800m Livres Absolutos ANALEN

1. Maria Lua, Pisco 19 207482 Acmn 11:12.03 358

31. 800m Livres Absolutos ANICentro

1. Rita Lobo, Pires 17 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 10:40.42 414
2. Vitoria Morao, Almeida 17 206749 AN Albicastrense 12:06.57 283

33. 4 x 100m Livres Absolutos ANALEN

1. Aljustrelense 1 Aljustrelense 4:09.89 552
2. Cnbe 1 Cnbe 4:34.18 418
3. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:47.54 362

33. 4 x 100m Livres Absolutos ANICentro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 5 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:45.06 371
2. CCDSerta 5 CCDSerta 4:50.90 350
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35. 1500m Livres Juvenis ANICentro

1. Madalena Santos, Rolo 15 214555 CCDSerta 23:46.08 258

37. 200m Costas Juvenis ANALEN

1. Ines Diogo, Mestre 15 209575 Aljustrelense 2:34.70 444
2. Leonor Barao, Guerreiro 16 207049 Aljustrelense 2:37.31 422
3. Maria Ines, Luis 15 209579 Aljustrelense 2:44.25 371

37. 200m Costas Juvenis ANICentro

1. Ines Martins, Farinha 15 214553 CCDSerta 2:45.86 360
2. Carolina Neves, Sousa 16 208299 Eléctrico 2:49.32 338
3. Madalena Pires, Tavares 16 207005 AN Albicastrense 2:56.74 297

37. 200m Costas Absolutos ANALEN

1. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 207449 Cnbe 2:36.69 427
2. Filipa Maria, Pereira 20 201139 Aminata 2:38.02 416
3. Madalena Miguens, Pucarinhas 17 146807 Estremoz 2:42.95 380

37. 200m Costas Absolutos ANICentro

1. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 2:41.69 389
2. Eduarda Galvao, Raposo 17 209623 Natacao do Fundao / YesEnergy 2:45.13 365
3. Ines Sofia, Trindade 18 212136 Campomaiorense 2:53.09 317

39. 50m Bruços Absolutos ANALEN

1. Leonor Correia, Nunes 18 207635 Aljustrelense 35.78 498
2. Margarida Maria, Beato 15 217851 GSC Grândola Sports club 35.99 489
3. Madalena Vidinha, Barradas 15 212848 Zona Azul 38.02 415

39. 50m Bruços Absolutos ANICentro

1. Rita Lobo, Pires 17 205497 Natacao do Fundao / YesEnergy 37.62 428
2. Margarida Caninhas, Pais 18 201665 Natacao do Fundao / YesEnergy 40.45 345
3. Alice Salgueiro, Menichetti 15 221650 Portalegre 41.74 313

41. 100m Livres Juvenis ANALEN

1. Maria Ines, Luis 15 209579 Aljustrelense 1:03.58 493
2. Mariana Rosado, Gomes 16 212857 Aminata 1:05.66 448
3. Margarida Maria, Beato 15 217851 GSC Grândola Sports club 1:06.24 436

41. 100m Livres Juvenis ANICentro

1. Matilde Nogueira, Lourenco 15 214556 CCDSerta 1:05.22 457
2. Georgiana Mariana, Chirila 15 225509 Natacao Guarda 1:06.38 433
3. Joana Nobre, Jesus 15 217536 Natacao Guarda 1:08.54 394
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41. 100m Livres Absolutos ANALEN

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 207047 Aljustrelense 59.18 612
2. Margarida Nunes, Antonio 22 131199 Aljustrelense 1:02.31 524
3. Leonor Correia, Nunes 18 207635 Aljustrelense 1:03.15 503

41. 100m Livres Absolutos ANICentro

1. Ines Maria, Escarduca 18 202744 Elvense 1:03.66 491
2. Eduarda Galvao, Raposo 17 209623 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:07.41 414
3. Stefania Cosmina, Chitic 18 204179 Elvense 1:11.81 342

43. 4 x 200m Livres Absolutos ANALEN

1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 11:17.00 293

43. 4 x 200m Livres Absolutos ANICentro

1. CCDSerta 7 CCDSerta 10:58.34 319
2. AN Albicastrense 1 AN Albicastrense 12:17.98 226


