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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 6 - 8/3/2026

Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2025

Femin., Juvenis

1. Maria Ines, Luis 15 Aljustrelense 200m Livres 2:19.20 497
2. Matilde Nogueira, Lourenco 15 CCDSerta 200m Livres 2:19.69 492
3. Margarida Maria, Beato 15 GSC Grândola Sports club 50m Bruços 35.99 489
4. Leonor Barao, Guerreiro 16 Aljustrelense 50m Costas 32.25 478
5. Ines Diogo, Mestre 15 Aljustrelense 200m Estilos 2:38.17 454
6. Mariana Rosado, Gomes 16 Aminata 100m Livres 1:05.66 448
7. Ines Martins, Farinha 15 CCDSerta 50m Costas 33.05 444
8. Sofia Espada, Passechnikoff 16 Litoral Alentejano 100m Livres 1:06.29 435
9. Georgiana Mariana, Chirila 15 Clube de Natacao da Guarda 100m Livres 1:06.38 433

10. Joana Nobre, Jesus 15 Clube de Natacao da Guarda 200m Livres 2:26.12 430

Femin., ABS

1. Catarina Moreira, Fernandes 17 Aljustrelense 100m Livres 59.18 612
2. Margarida Nunes, Antonio 22 Aljustrelense 200m Livres 2:16.01 533
3. Leonor Correia, Nunes 18 Aljustrelense 4 x 100m Livres 1:02.00 532
4. Ines Maria, Escarduca 18 Clube Elvense de Natacao 100m Livres 1:03.66 491
5. Carolina Pedrosa, Ricardo 18 Clube de Natação de Beja 50m Livres 29.27 474
6. Sofia Lampreia, Cortes 18 Clube de Natação de Beja 50m Livres 29.58 459
7. Ana Francisca, Barreto 17 Clube de Natação de Beja 50m Mariposa 31.49 439
8. Rita Lobo, Pires 17 Natacao do Fundao / YesEnergy 100m Bruços 1:22.10 438
9. Carolina Sofia, Fonseca 19 Clube de Futebol de Estremoz 50m Livres 30.25 429

10. Eduarda Galvao, Raposo 17 Natacao do Fundao / YesEnergy 200m Estilos 2:41.59 426

Masc., Juvenis

1. Guilherme Bernardo, Martinho 16 Natacao do Fundao / YesEnergy 100m Livres 55.40 530
2. Jose Miguel, Pais 16 Natacao do Fundao / YesEnergy 100m Livres 57.24 480
3. Mateus Duarte, Heleno 16 Litoral Alentejano 4 x 100m Livres 57.36 477
4. Tiago Romaneiro, Janeirinho 16 Aminata 1500m Livres 18:05.23 475
5. Afonso Jose, Alves 15 CCDSerta 100m Livres 57.72 468
6. Rodrigo Miguel, Silva 16 Acmn 100m Livres 58.56 448
7. Rodrigo Santos, Souza 16 Acmn 100m Livres 58.65 446
8. Rodrigo Joao, Abreu 16 Clube de Natacao da Guarda 100m Livres 58.90 441
9. Duarte Jose, Matos 16 CCDSerta 200m Livres 2:10.08 435

10. Bernardo Jose, Loucao 15 Litoral Alentejano 400m Livres 4:41.70 427

Masc., ABS

1. Joao Alexandre, Saraiva 31 Natacao do Fundao / YesEnergy 100m Livres 54.74 549
2. Francisco Caetano, Palma 22 Acr Zona Azul 100m Livres 54.78 548
3. Tomas Mamede, Cegonho 18 Clube de Natação de Beja 50m Mariposa 26.18 540
4. Eduardo Nuno, Figueiredo 19 Portalegre 100m Livres 55.13 538

Andre Prates, Lopes 21 Natacao do Fundao / YesEnergy 4 x 100m Livres 55.13 538
6. Afonso Maria, Bento 17 AN Albicastrense 100m Livres 55.76 520
7. Rafael Curtinha, Luis 20 Aljustrelense 100m Livres 55.83 518
8. Angelo Holovryak, Teresa 22 Aljustrelense 4 x 100m Livres 55.95 514
9. Hugo Filipe, Correia 27 Litoral Alentejano 100m Mariposa 59.57 513

10. Francisco Alves, Correia 22 Litoral Alentejano 100m Mariposa 59.79 508


