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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Prova 16 Femin., 50m Bruços 13 anos e mais velhos
20/12/2025 - 15:00 Resultados
Rec Reg ANALEN Open 34.21 Ana Carolina GUEDES CNLA Porto 10/12/2017
Rec Reg ANALEN 18 + 34.21 Ana Carolina GUEDES CNLA Porto 10/12/2017
Rec Reg ANALEN 17 35.37 Catarina Isabel ALVES AMINATA Sines 20/11/2022
Rec Reg ANALEN 16 34.95 Catarina Santos FERREIRA CNBE Paços de Ferreira 23/11/2003
Rec Reg ANALEN 15 36.96 Ana Raquel DAMASIO AMINATA Portimão 26/11/2005
Rec Reg ANALEN 14 37.28 Catarina Isabel ALVES AMINATA Torres Novas 15/02/2020
Rec Reg ANALEN 13 38.06 Lidia Silveira PINA AMINATA Estremoz 03/02/2007
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome IdadeClube Tempo final Pontos

13 - 14 anos

1. Leonor Cardoso TAVARES 14 CCDSerta 40.93 333
2. Lara Sofia GONCALVES 14 Litoral Alentejano 42.68 293
3. Matilde Abelho VAZ 14 CLAC-Entroncamento 43.09 285
4. Luana Alexandra REBOCHO 14 Zona Azul 43.61 275
5. Maria Jose RAMOS 14 Cnbe 43.98 268
6. Teresa Filipe BANHA 14 Acmn 46.15 232
7. Ines Oliveira GOMES 14 Ndco 47.90 207
8. Diana Domingos SANTOS 14 GSC Grândola Sports Club 48.46 200
9. Constanca Mendao SILVA 13 Rio Maior 49.30 190

10. Joana Franca RASTEIRO 14 Portalegre 49.83 184

15 anos e mais velhos

1. Margarida Maria BEATO 15 GSC Grândola Sports Club 36.28 478
Recorde Regional

2. Madalena Vidinha BARRADAS 15 Zona Azul 39.35 374
3. Maria Lua PISCO 19 Acmn 39.49 370
4. Leonor Marques CARVALHO 17 Rio Maior 39.54 369
5. Margarida Caninhas PAIS 18 Natacao do Fundao/ YesEnergy 39.67 365
6. Ines Diogo MESTRE 15 Aljustrelense 39.78 362
7. Catarina Isabel CARLOTA 21 BUZIOS - Coruche 40.48 344
8. Ana Francisca BARRETO 17 Cnbe 40.54 342
9. Matilde Nogueira LOURENCO 15 CCDSerta 42.47 298

10. Alice Salgueiro MENICHETTI 15 Portalegre 43.08 285
11. Joana Isabel RICARDO 18 Litoral Alentejano 43.56 276
12. Maria Francisca CONSTANTINO 15 Eléctrico 44.33 262
13. Erica Mereacre HANGAN 18 Elvense 47.28 216
14. Filipa Candeias ALBARDEIRO 16 Estremoz 51.92 163


